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مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ........................(کلیه شبکه ها) 

روسای محترم مراکز آموزشی درمانی/ بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

روسای محترم بیمارستانهای خصوصی، خیریه  و وابسته با سازمانها و نهادها  

با سلام و احترام

ضمن تبریک حلول ماه مبارک رمضان و تبریک پیشاپیش نوروز۱۴۰۴ و نظر به ارائه خدمات بهتر به هم 

استانیهای عزیز در ایام نوروز و آگاهی عموم از نحوه صحیح داروها در زمان روزه داری و مخاطرات تغییر دوز و زمان 

مصرف دارو بصورت خودسرانه در ایام ماه مبارک رمضان، به پیوست مطالب آموزشی با سر فصلهای ذیل جهت 

استحضار و اطلاع رسانی عمومی از طریق سایت و فضاهای مجازی مورد تایید ارسال میگردد. 

مطالب ماه رمضان و روزه داری  -۱

پمفلت مصرف داروها در روزه داری -۲

پیشگیری از مسمومیت با شوینده ها  -۳

مطالب آموزشی در خصوص امحاء داروها و پوستر امحاء داروها  -۴

پیشگیری از مسمومیت با قارچ های سمی  -۵

پیشگیری از مسمومیت در سفر  -۶

شماره تماس داروخانه های شبانه روزی شهر اصفهان به همراه آدرس و شماره تماس -۷

۸- شماره تماس داروخانه های شبانه روزی شهرستانهای تابعه به همراه آدرس و شماره تماس

رونوشت :
جناب آقای دکتر خوروش معاون محترم درمان دانشگاه جهت استحضار و صدور دستور اطلاع رسانی لازم 

جناب آقای دکتر رجالی مدیر کل محترم بیمه درمان تامین اجتماعی استان جهت استحضار و صدور دستور اطلاع رسانی لازم
جناب آقای دکتر مصطفوی رئیس محترم دانشکده داروسازی و علوم دارویی جهت استحضار و صدور دستور اطلاع رسانی لازم
جناب آقای دکتر آذربایجانی ریاست محترم انجمن داروسازان استان اصفهان جهت استحضار و صدور دستور اطلاع رسانی لازم

جناب آقای فرزین مسئول محترم روابط عمومی معاونت غذا و دارو جهت بارگذاری در صفحه اصلی سایت معاونت
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  داري و مصرف داروها هاي مرتبط با روزه توصيه

دارو مصرف مي نمايند، هميشه اين سوال مطرح است كه نحوه  ،كه به دليل ابتلا به بيماري افراديبراي  ،رمضان ماهبا فرا رسيدن 

هاي  به زمان داروزمان مصرف  جابجاييباشد و آيا قطع مصرف داروها و يا بايد  چگونهصحيح مصرف داروها در زمان روزه داري 

حفظ پزشكي قرار گيرد،  شاغلين گروهكه بايد مورد توجه  نكته قابل اهميت .يا خير استقبل از سحر يا بعد از افطار كار درستي 

  .سلامتي بيمار است

و  معده(هاي گوارشي  ها مانند ديابت، فشارخون، روده تحريك پذير، يبوست، زخم بارداري، شيردهي و برخي از بيماري در

فرد ملزم مي باشد پيش ، تنفسيو  عروقي-، قلبيهاي اعصاب و روان بيماري تيروئيد،غده اختلالات  ي،، اختلالات كليو)دوازدهه

  . از اقدام به روزه داري، با پزشك معالج خود در خصوص اقدام به روزه داري مشورت نمايد

دارو، تغيير يا كاهش دوز مصرفي و يا تغيير زمان  به قطع داماق مشورت با داروساز يا پزشك معالج خود،بيماران نبايد بدون 

و  بروز اثرات جانبي، به اثرات درماني بيايدارو، عدم دست اثربخشيعدم  رعايت نكردن اين اصول مي تواند منجر به. مصرف نمايند

مي بايست  جاز به روزه گرفتن باشد،چنانچه فردي به رغم ابتلا به بيماري، پس از مشورت با پزشك معالج، م .شود تشديد بيماري

  .به نكات زير توجه نمايد

پزشكان علاوه بر بيماران صرعي كه با قطع . در ايام روزه داري مي باشند در معرض خطر تغيير دوز دارو ،بيماران مبتلا به صرع

ي استنشاقي و افشانه هاي تنفسي كه با قطع داروها سمآمبتلا به  بيماران به ، بايددارو دچار بازگشت حملات تشنجي مي شوند

    .نمايندتوصيه هاي لازم را ارائه مشاوره دقيق داده و دچار حملات آسمي مي شوند 

البته  .اين داروها ندارددهد كه روزه داري تاثير خاصي بر اثربخشي  نشان ميمطالعات به عمل آمده روي داروهاي ضد فشارخون 

اين آب بدن، پزشك اقدام به كاهش دوز  كاهش، براي جلوگيري از )ادرار آور( مدر گاهي اوقات لازم است در مورد داروهاي

  .نمايدداروها در بيماران روزه دار 

مصرف اين گونه داروها را مي توان با . بار در طول روز مصرف شوند اين قابليت را دارند كه دوبرخي از داروهاي ضدالتهاب 

  .دسحر موكول نمو وبه زمان افطار مشورت پزشك و داروساز 

نمايد كه به جاي چند بار مصرف قدام به تجويز آنتي بيوتيك هايي مي تواند ادار،  در بيمار روزهجهت درمان عفونت پزشك معالج، 

  . دندر طي روز، يك يا دو بار در روز مصرف شو
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جاي مصرف سه تا چهار بار در ه داروها ب در مورد اين. برخي از داروها نيز به شكل آهسته رهش در بازار دارويي موجود مي باشند

  .روز، پزشك مي تواند داروي آهسته رهش كه يكبار در روز تجويز مي شود توصيه نمايد

در . تجويز پزشك ممكن مي باشد راساسدر اين ايام نيز ب) از شكل خوراكي به شكل پوستي(تغيير نحوه مصرف برخي از داروها 

آنها را به شكل زيست چسب اي خوراكي، پزشك معالج مي تواند مصرف برخي از داروه صورت وجود اين شكل دارويي، بجاي

  .تجويز نمايد) چسب پوستي دارو در صورت موجود بودن(

تغيير خودسرانه دوز ولي مفيد باشد، برخي از مبتلايان به ديابت بنابر تشخيص پزشك معالج مي تواند هرچند روزه داري براي 

ا ايد ببيماراني كه انسولين مصرف مي نمايند قبل از اقدام به روزه داري ب. است بسيار خطرناكبرخي ديگر  و رژيم غذايي دردارو 

  .بسيار مهم مي باشدو تنظيم آن كنترل مرتب قند خون در تمامي بيماران ديابتي، . مايندپزشك معالج خود مشورت ن

است كه  LDاستفاده از داروهاي ضد بارداري تركيبي مانند ، نكته بسيار مهمي كه در خصوص سلامت بانوان لازم به ذكر است

قطع خونريزي دوران قاعدگي و كامل كردن روزه در ماه مي بايست با دستور پزشك معالج صورت گيرد و مصرف آن به منظور 

ر اين كه چرخه مصرف قرص هاي ضد بارداري تركيبي به روشي كه منجر به قطع قاعدگي شود، علاوه ب. ممنوع مي باشدرمضان 

هاي  انعقادي و ايجاد لخته در عروق اندام اختلالاتهورموني مصرف كننده دارو را مختل خواهد كرد، تبعات خطرناكي مانند 

شيوع  .خصوصا كه اين امر با كاهش مصرف مايعات ممكن است تشديد شود. تحتاني و حتي عروق مغزي به دنبال خواهد داشت

داراي اضافه  ،سال هستند 35بالاي  زايش مي يابد و اين امر هشداري است براي بانواني كه در سنينافبا افزايش سن  عارضهاين 

خوراكي را تحت نظارت  داروهاي ضد باردارياين موضوع ضرورت مصرف  .وزن و سابقه ترومبوز مي باشند و يا سيگاري هستند

  .، دوچندان مي كندپزشك

  ارك رمضانمصرف داروها در ماه مب توصيه هاي نحوه

  . ديمشورت نمايبايد با پزشك و داروساز در خصوص اقدام به روزه داري و همچنين نحوه مصرف داروها،  .1

، رمضان مي باشيدماه روزه دار عزيز، چنانچه مبتلا به بيماري خاصي هستيد كه مجبور به مصرف دارو در ايام مبارك  .2

 .قبل از هر چيز با پزشك معالج خود مشورت نماييد

اين عمل سبب  .و يا به زمان ديگري موكول ننماييدزمان روزه داري هيچگاه وعده هاي دارو را خودسرانه حذف در  .3

 نتقلمصرف بسياري از داروها را مي توان پس از مشوت با پزشك به زمان سحري يا افطار م. گرددمي اختلال در روند درمان 

 .نمود
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 - قلبي گوارشي، اعصاب و روان، مانند فشارخون، ديابت، بيماري هاي روزه دار عزيز، چنانچه مبتلا به بيماري مزمن .4

كليوي مي باشيد، در اين خصوص كه آيا روزه داري براي شما بدون اشكال است يا خير و همچنين  اختلالاتو  ، تنفسيعروقي

 .مشورت نماييدداروساز  وك با پزشدر صورت بي خطري، در مورد نحوه مصرف دارو و رژيم غذايي مناسب در ماه مبارك رمضان، 

در ايام روزه داري خودسرانه . موقع آنها در زمان معين دارده اثربخشي بسياري از داروها، ارتباط مستقيمي با مصرف ب .5

  .نوبت داروي خود را قطع ننماييد

وه استفاده آنها در درباره قطع داروهاي خود و نح. قطع ناگهاني برخي از داروها به واسطه روزه داري بسيار خطرناك است .6

 .با پزشك و يا داروساز خود مشورت نماييد ،ماه مبارك رمضان

بيماران بايد از نظر سطح قند . تحت بررسي پزشكي قرار گيرند رمضان بيماران ديابتي بايد پيش از شروع ماه مبارك .7

ردند و بر اين اساس رژيم غذايي گ بررسيخون، فشار خون، چربي خون، انعقاد خون و بررسي هاي كلي وضعيت بيوشيمي خون 

  .و دارويي مختص هر بيمار قبل از شروع ماه مبارك تعيين گردد

مورد داري روزه بيمار در ايام تهديد كننده احتمالي بايد در رابطه با خطرات مبتلا به ديابت فرد هم بيماران و هم خانواده  .8

قند خون، اندازه گيري قند خون، تنظيم وعده هاي غذايي، فعاليت همچنين در مورد علائم افزايش و كاهش . مشاوره قرار گيرند

روش درمان و اقدامات لازم در صورت  ،علاوه بر اين. لازم را دريافت كنندبايد آموزش رمضان بدني و مصرف داروها در ماه مبارك 

 .بروز مشكل بايد به همراه بيمار آموزش داده شود

جهت قطع بايست طبق دستور پزشك معالج باشد و  ميفقط در بانوان  LDي مانند بارداري تركيبوهاي ضداستفاده از دار .9

تبعات خطرناكي مانند كه  نمي بايست مصرف شود چراخونريزي دوران قاعدگي و به منظور كامل كردن روزه در ماه رمضان، 

 . نبال خواهد داشتهاي تحتاني و حتي عروق مغزي به د در عروق اندامخون اختلالات انعقادي و ايجاد لخته 

  

 سالي سرشار از سلامتي و بهروزي براي شما هموطنان آرزو مي نماييم 

  ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم

  هاي سلامت سازمان غذا و دارو دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده

  1404فروردين  - 1403اسفند 



 

هایداروییتوصیه  

درماهمبارکرمضان  

اگر مبتلا به بيماري مزمن مانند  شادارند              

هاي گ ارشی و ... هستديد   در            ديابت  بيماري 

داري و نح ه مصرف دارو و رژيد            م رد روزه 

غذايی مناسب در ماه مبارک رمضا   با پزشک و         

 . داروساز ما رت کني 

بيمارا  ديابتی باي  پيش از شروع ماه مدبدارک          

رمضا  ت سط پزشک بررسی گردن  و بدر ايدن           

اساس رژي  غذايی و دارويی مختص هر بيدمدار          

 تعين ش د. 

ها بدايد  در      اشراد مبتلا به ديابت و نان اده آ        

رابطه با م اردي مانن  علائ  اشزايش و کاهش قن  

هداي  گيري قن  ن    تنظي  وعد ه     ن    ان ازه 

غذايی  شعاليت ب نی و مصرف داروها در مداه           

مبارک  و اق امات لازم در ص رت بروز مادلد            

 م رد مااوره قرار گيرن .

استفاده ن دسرانه از داروهاي ضد  بدارداري          

در بان ا  جهت قطع ن نريزي     LDترکيبی مانن    

کرد  روزه در     دورا  قاع گی و به منظ ر کام      

ماه رمضا   تبعات نطرناکی مانن  اندتدلالات         

انعقادي و ايجاد لخته در ن احی مختلف ب   بده          

 دنبال ن اه  داشت .

مناشاتی با روزه داري    91-درياشت واکسن ک وي  

ن ارد اما با ت جه به احتمال ايجاد لخته در عروق          

ش د جهت رشع  به ويژه در اشراد ج ا   ت صيه می      

نطرات ايجاد لخته در عدروق  از داروهداي            

 ه رم نی به ص رت ن دسرانه استفاده نا د.

نماي   را درياشت می  91  -شردي که واکسن ک وي    

در روز تزريق واکسن دچار کمب د مايعات بد           

دارا  ترجيحا قبد  از دريداشدت          نا د و روزه  

واکسن  سحري را مي  کرده باشن . در صد رت          

بروز علائمی مانن  سرگيجه  اشت شاار  بثد رات        

دار حتما به مرکز درمانی مراجعده       پ ستی نارش 

 ش د
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 ها و ضدعفوني كننده هاي خانگي ا شويندهب پيشگيري از بروز مسموميتنكات 

بايد توجه داشت كه استفاده نابجا و  ها آغاز مي شود.يش از شروع تعطيلات نوروز، بر اساس سنتي قديمي، نظافت و شستشوي خانهپ

در هنگام نظافت و خانه بايد  . شيميايي مي تواند خطرات جبران ناپذيري را ايجاد نمايد هايبدون آگاهي از مواد شوينده و پاك كننده

 مسموميت با شوينده هاي بود.  هاتكاني منزل، با رعايت اصول پيشگيري، مراقب مسموميت با فرآورده هاي شوينده و ضدعفوني كننده

  درصد از كل مسموميت با مواد شيميايي را شامل مي شوند.16خانگي در سال هاي اخير روند رو به افزايشي داشته است و نزديك به 

 زير را در نظر گرفت: بايد اصول ايمني  هاهنگام استفاده از انواع فرآورده هاي شوينده و ضدعفوني كننده

 را مطالعه و سپس  بنديها ابتدا در نور كافي، برچسب روي بستههاي شيميايي و شويندهوردهآهميشه هنگام استفاده از فر

 .تواند خطرناك باشداستفاده آنها مي مصرف كنيد. استفاده از مواد شيميايي در تاريكي و بدون مطالعه و آگاهي از نحوه

 جا اهميت است. استفاده نابه سازي منازل در مقابل عوامل بروز مسموميت ها خصوصا تركيبات شوينده خانگي بسيار حائزايمن

 .بر سلامت وارد كندي ناپذيرجبران تواند خطراتشيميايي ميهاي  كننده و بدون آگاهي از مواد شوينده و پاك

 در كودكان تي. خطر مسمومديي اجتناب نمايي ظرف شوري زي در كمدها، ضدعفوني كننده و الكلندهياز قرار دادن مواد شو 

  بالا است.  اري بسقي طرنينوپا و  كنجكاو از  ا

 ظروف مواد خوراكي  ها را در وردهآمحصولات شيميايي و شوينده را هميشه در ظرف اصليشان نگهداري كنيد. هرگز اين فر

 .و دچار مسموميت شديد شوند  به اشتباه اين مواد را بخورندكودكان و سالمندان(مثل بطري نوشابه) نگه نداريد. ممكن است 

 ا توجه به اينكه بسياري از تركيبات مانند ب باشد.  مي اوليه در استفاده از شوينده ها وبازكردن پنجره ها يكي از اصول مهم

د، در نو ... بخارات سمي ايجاد مي كنند كه به مخاط دهان، بيني و ريه صدمه مي زن وايتكس(مواد بر پايه كلر)، جوهر نمك

 .هنگام استفاده از اين مواد، پنجره ها را باز كنيد تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد

  در زمان نظافت سطوح و استفاده از تركيبات شوينده و پاك كننده از دستكش لاستيكي، كفش جلو بسته و درصورت امكان

ماسك تنفسي معمولي هيچگاه جلو بخارات متصاعد شده از شوينده ها و مواد . بايد توجه داشت ماسك استفاده نماييد

 .شيميايي را نمي تواند بگيرد و نبايد به صرف داشتن ماسك، خود را در معرض استنشاق بخارات مواد شيميايي قرار دهيد

 بر (مانند ه سفيدكننده و لك  خانگي مانند جوهر نمك (جرم بر و لوله باز كن)، مواد هايمخلوط كردن مواد شيميايي و شوينده

كننده است. برخي افراد كه از اين خطر  وايتكس) بسيار خطرناك مي باشد و گازهاي ناشي از اين تركيب بسيارسمي و خفه

د. اين در نده كنندگي آن را افزايش مي  پاكاتگير، اثر سفيدكننده و جرم كنند با اختلاط مواد ندارند، تصور ميياطلاع

مي ناپذير در ريه منجر  حاصل از اين تركيب، به مسموميت تنفسي شديد و حتي صدمات برگشت حالي است كه گاز خطرناك

 .با هم مخلوط شوند . بنابراين به هيچ عنوان انواع تركيبات و پودرها و مواد مايع شوينده، جرمگير و سفيدكننده نبايدشود
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 آتش زا هستند و بايد  ها به دليل قابليت تبخير سريعهاي با پايه الكلي توجه شود كه اين فرآوردهدر هنگام استفاده از محلول

هنگام ضدعفوني تلفن همراه، گوشي خود را  از نگه داري آنها در كنار شعله آتش خودداري كرد. حتي توصيه شده است در

ضدعفوني نماييد. هنگامي كه دست و سطوح به محلول الكلي آغشته شد،  ابتدا خاموش و سپس سطح آن را با محلول الكلي

خود خشك شود.   به بايد صبر كنيد تا خود

 كش، كش و جوندهحشره كن، سموم پاك بازكن، لاك بر، لولهه هايي مثل جوهرنمك، مواد شوينده و لككننده استفاده از پاك

و تماس با پوست و چشم يا تنفس، بسيار سمي  تينر، ضديخ، بنزين و نفت خطرناك بوده و اين مواد در صورت بلعيده شدن

 . هستند

  در صورت تماس اتفاقي پوست يا چشم با مواد شيميايي و شوينده، براي درمان هرچه سريع تر آن محل را با آب فراوان

شست وشو دهيد و در صورت برطرف نشدن عوارض موضعي يا بروز علائم سوختگي، تورم، سوزش و خارش، هرچه سريع تر به 

 . هرگز از مواد قليايي و يا اسيدي جهت خنثي سازي استفاده نكنيد.مراكز درماني مراجعه كنيد

   در صورت بلع مواد با خاصيت خورندگي مانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد. اين كار مي تواند سبب

 .وخيم شدن وضع بيمار شود

  .قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شوينده داخل ظرف زباله، آن را آبكشي نماييد 

  و يا  115، با مركز اورژانس  و يا بخارات آن را استنشاق نمود را بلعيد و سمياي غيرخوراكي مادهنزديكان شمادر صورتيكه

 تماس بگيريد. 190مركز اطلاع رساني داروها و سموم 

 

 

 سالي سرشار از سلامتي و بهروزي براي شما هموطنان آرزو مي نماييم

ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم 

دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده هاي سلامت سازمان غذا و دارو 

 1404- فروردين 1403اسفند 
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چگونه داروهاي غير قابل استفاده را معدوم نماييم؟ 

ممكن است پس از مراجعه به پزشك و دريافت دارو، داروهاي تجويز شده تا انتها مصرف نشوند. گرچه تصور اشتباه نگهداري اين 

داروها در منزل براي روز مبادا بسيار خطرناك و نادرست است، ولي شاهد هستيم كه جمع آوري و انبار داروها در خيلي از منازل در 

حال چگونه بايد از شر داروهايي كه محلي به نامهاي قفسه دارويي و يا جعبه هاي دارويي، در آشپزخانه و يا يخچال صورت مي گيرد. 

 نيازي به مصرف آن نمي باشد خلاص شد؟

، چراكه به محض خروج دارو از داروخانه، مجاز به تحويل گرفتن داروي مصرف نشده از بيماران نمي باشندداروخانه ها به هيچ عنوان 

شرايط نگهداري دارو از كنترل خارج مي شود و به همين دليل سلامت داروي مرجوعي به داروخانه زير سوال است. پس با غير قانوني 

اعلام نمودن بازگشت دارو به داروخانه، سلامت مصرف كنندگاني كه داروهاي خود را تنها از داروخانه تهيه مي نمايند، حفظ خواهد 

 شد.

گرچه نظافت كلي عيد، زمان مناسبي است تا در هر منزلي، به قفسه يا جعبه  دارويي منزل سري بزنيم و به آن سر و سامان دهيم. 

داروها نقش موثري در درمان بسياري از بيماري ها دارند ولي زمانيكه ديگر نيازي به آنها نباشد ضروري است كه براي جلوگيري از 

خطرات احتمالي، داروها را به شكل مناسبي دور بريزيم. در اينجا روشهاي صحيح انهدام داروهاي تاريخ گذشته و يا مصرف نشده را 

. ذكر مي نماييم

در برخي از كشورها روند مشخصي براي بازگرداندن دارو وجود دارد. ولي از آنجاكه در كشور ما هنوز اين سيستم برقرار نشده است، 

 راه دور ريختن در زباله و فاضلاب مجاز استشما مي توانيد از روشهاي ساده زير براي دور ريختن داروهايي كه امحاي آنها از 

 استفاده نماييد:

فهرستي از داروهايي كه مرتب مصرف مي كنيد و در منزل موجود داريد، هنگام مراجعه به پزشك همراه داشته باشيد تا از تجويز  .1

 مجدد آن خودداري شود.

  نحوه نگهداري صحيح داروها را بدانيد و مطابق آن عمل كنيد. .2

 .بپرسيد را دارو نگهداري نحوه داروساز از دارو دريافت هنگام. باشد مي اندك شوند نگهداري يخچال در بايد كه داروهايي  تعداد .3

. است مناسب و ضروري باشند مي يخچالي كه داروهايي براي فقط  درجه سانتي گراد)8 تا 2يخچال (دماي  در داروها  نگهداري .4

 . شود خراب بندي، بسته روي انقضاي تاريخ به رسيدن از زودتر دارو شود مي باعث و باشد مي رطوبت داراي حمام مانند يخچال

 درجه سانتيگراد نگهداري 25 اگر روي جعبه دارويي نوشته است در دماي اتاق نگهداري شود، بايد دارو در دماي معمول و در حدود  .5

 شود. 
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از بسته بندي اگر داروي مورد نظر جزو ليست داروهاي قابل دور ريختن در زباله باشد، داروها را بدون خرد كردن قرصها و كپسولها،   .6

با مواد ناخوشايندي مانند تفاله چاي مخلوط كنيد. مخلوط را در كيسه پلاستيكي دربسته قرار دهيد و سپس اصلي خارج نماييد و 

 مخلوط حاصل را مي توانيد همچنين در قوطي حلبي خالي يا ديگر ظروف مشابه بريزيد تا از نشت دارو داخل سطل زباله بيندازيد.

 يا 

   ريختن آن به بيرون از سطل زباله جلوگيري شود.

 

 شربت ها و سوسپانسيونها را در فاضلاب ريخته و بطري آنرا در زباله دان بيندازيد.  .7

شربت متادون كه براي درمان نگهدارنده اعتياد به مواد مخدر توسط پزشك تجويز مي شود بسيار خطرناك است و به هيچ عنوان نبايد  .8

اين دارو را در يخچال و در دسترس كودكان و يا در ظروف مخصوص فرآورده هاي خوراكي و نوشيدني مثل بطري نوشابه نگهداري كرد 

چون به اشتباه ممكن است خورده شود و موارد مرگه نيز مشاهده شده است. براي انهدام اين دارو را بايد در فاضلاب ريخت و بطري را 

 پس از آبكشي دور انداخت.

  قبل از دور انداختن بطري خالي دارو، دستور مصرف روي آنرا براي جلوگيري از مصرف نابجا مخدوش نماييد. .9
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 تعداد كمي از داروها هستند كه ممكن است ذاتاً خطرناك باشند يا با مصرف تنها يك دوز در فردي كه دارو به او تعلق  .10

ندارد، كشنده باشند. براي جلوگيري از مصرف اين مواد توسط كودكان، حيوانات خانگي يا ديگر افراد، به محض اينكه ديگر 

مورد نياز نباشند بايد سريعاً از طريق فاضلاب دور ريخته شوند. مانند چسب پوستي فنتانيل كه براي تسكين درد مصرف 

مي شود و بايد به محض خاتمه مدت مصرف (به دليل اين كه ممكن است چسب هنوز حاوي مقادير قابل توجهي دارو 

 باشد) داخل فاضلاب توالت انداخت تا از مسموميت اتفاقي با آن جلوگيري شود. 

 چنانچه شركت سازنده دارو، روشي را براي معدوم سازي دارو روي بسته بندي آن ذكر كرده باشد، بايد بر اساس آن عمل  .11

 نماييد.

داروهاي خود را به دوستانتان ندهيد. چرا كه پزشك بر اساس سابقه بيماري دارو را براي شما تجويز نموده است و دارويي   .12

 كه براي شما موثر بوده است چه بسا براي ديگري خطرناك باشد.

 تماس 2- شماره 3 داخلي 190يا با شماره  اگر راه صحيح دور ريختن دارو را نمي دانيد از يك داروساز سوال نماييد و  .13

 .بگيريد

در داخل اسپري داروهاي استنشاقي كه جهت درمان بيماري هايي مانند آسم و بيماري انسدادي ريوي موجودند، موادي  .14

به نام پروپلانت وجود دارد. اين مواد گازهاي بي اثري مانند كلرو فلوروكربن هستند كه به عنوان حامل دارو محسوب مي 

 مقرر شده است كه اين ماده با تركيبات 2013شوند و آزاد سازي آنها منجر به صدمه لايه ازون خواهد شد. از سال 

دوستدار محيط جايگزين شود.  پوكه اين اسپري ها در صورتيكه سوراخ شوند و يا داخل آتش و يا كوره زباله سوز قرار 

 گيرند مي تواند خطرناك باشد. نحوه صحيح انهدام اين پوكه ها را از سيستم بازيافت زباله مي توان جويا شد.

 داروهاي تاريخ مصرف گذشته

 و مصرف نحوه مصرف، ميزان به بستگي اين و كند عمل انسان بدن در سم يا و بخش نجات به عنوان تواند مي ماهيتاً دارو .1

 منزل، در موجود داروهاي ساير اند، شده تجويز فعلي شما بيماري براي كه داروهايي جز به. دارد داروها صحيح كاربرد

 شوند. دارويي مسموميت به منجر و تلقي) آن اشتباه مصرف علت به (سم به عنوان مي تواند

 در زمان توليد دارو، تاريخ انقضاي مصرف بر روي آن درج مي شود. اين تاريخ بهترين زمان مصرف دارو را مشخص مي كند  .2

 و داروها با فرا رسيدن تاريخ انقضا، ديگر قابل مصرف نمي باشند.

مجبور شود  بيمار و نگردد از دارو مشاهده نياز مورد بخشي اثر كه است ممكن گذشته تاريخ داروهاي مصرف صورت  در .3

 . ضروري انجام دهد غير درماني اقدامات
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داروهاي تاريخ گذشته هميشه بي اثر نيستند، بلكه به مرور زمان به دليل بروز تغييرات در دارو، مواد شيميايي سمي ايجاد  .4

شود كه مي تواند فرد مصرف كننده داروي تاريخ گذشته را با خطر مسموميت مواجه كند. در نتيجه ضروري است قبل از 

 مصرف دارو، به تاريخ انقضاي درج شده بر روي بسته بندي آن توجه شود.

توجه به تاريخ انقضاي داروها به شرطي اطمينان بخش است كه دارو در شرايط مندرج روي بسته بندي دارويي نگهداري  .5

شود. در صورتيكه دارو در دماي بالاتر از آنچه كه توصيه شده و در معرض نور و رطوبت نگهداري شود، ممكن است بسيار 

 زودتر از فرارسيدن تاريخ انقضا غير قابل مصرف شود.

توصيه مي شود بخشي كه تاريخ انقضاي دارو بر روي بليسترهاي قرص و كپسول حك شده است، با قيچي بريده نشود تا  .6

 بتوانيم تا آخرين قرص و يا كپسول موجود در بسته بندي، از تاريخ انقضاي آن مطلع باشيم.

 بهتر است مصرف قرص يا كپسول را از يك سمت بليستر كه تاريخ انقضا در آن درج نشده شروع كنيم تا در صورت نياز به  .7

 بريدن بليستر با قيچي، تاريخ انقضاي آن حذف نشود.

 دارو زباله نيست

برچسب و يا  برسد، در درجه اول توصيه مي شود زيست محيط به آسيب كمترين كه اي شيوه به داروها دور ريختن جهت .1

 داروها با دقت مطالعه شود. بروشور

در برخي از كشورها روند مشخصي براي بازگرداندن داروهاي مازاد وجود دارد. ولي از آنجاكه در كشور ما هنوز اين سيستم  .2

 در فاضلاب ريخته شود.برقرار نشده است، توصيه مي شود تنها داروهايي كه در ليست مجاز قرار دارند، 

داروهاي ذيل در فهرست داروهاي مجاز به دور ريختن از طريق فاضلاب مي باشند. چرا كه  اين داروها بالقوه خطرساز بوده و  .3

 در صورت استفاده نامناسب (تصادفي يا عمدي) مي توانند حتي با يك دوز عوارض جدي و يا مرگ را به دنبال داشته باشند:

  مجاز به امحاء از طريق فاضلاب شامل: شكل مقعدي ديازپام و داروي متيل فنيديت.داروهاي غير مخدر

 مجاز به امحاء از طريق فاضلاب شامل: بوپره نورفين، فنتانيل، هيدروكودون، هيدرومورفون، مپريدين، متادون، داروهاي مخدر

 مورفين، اكسي كودون، اكسي مورفون.

كه براي درمان نگهدارنده اعتياد به مواد مخدر توسط پزشك تجويز مي شود، بسيار خطرناك شربت متادون  هشدار!

است و به هيچ عنوان نبايد اين دارو را در يخچال و در دسترس كودكان و يا در ظروف مخصوص فرآورده هاي خوراكي و 

 نوشيدني مثل بطري نوشابه نگهداري كرد چون به اشتباه ممكن است خورده شود و منجر به مرگ شود.
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 داروهاي قابل دور ريختن 

نداشته  مصرف سوء قابليت داراي خاصي را براي دور ريختن و امحاي دارو توصيه نكرده باشد و دارو روش برچسب دارو، صورتيكه در

 داروها توصيه مي شود قرار نداشته باشد،) مخدرها و ها بنزوديازپين مثل(باشد و در ليست داروهاي قابل دور ريختن از طريق فاضلاب 

 با استفاده از روشهاي زير دور ريخته و امحاء شود:منزل  زباله از طريق معمول و سطل

 

با مواد ناخوشايندي مانند تفاله چاي يا قهوه از بسته بندي اصلي خارج نماييد و داروها را بدون خرد كردن قرصها و كپسولها،  .1

 مخلوط حاصل را مي توانيد مخلوط كنيد. مخلوط را در كيسه پلاستيكي دربسته قرار دهيد و سپس داخل سطل زباله بيندازيد.

 همچنين در قوطي حلبي خالي يا ديگر ظروف مشابه بريزيد تا از نشت دارو يا ريختن آن به بيرون از سطل زباله جلوگيري شود.

  قبل ازدور انداختن بطري خالي دارو، دستور مصرف روي آنرا براي جلوگيري از مصرف نابجا مخدوش نماييد. .2

داروهاي خود را به دوستانتان ندهيد. چرا كه پزشك بر اساس سابقه بيماري دارو را براي شما تجويز نموده است و دارويي كه براي  .3

 شما موثر بوده است چه بسا براي ديگري خطرناك باشد.

  اگر راه صحيح دور ريختن دارو را نمي دانيد از يك داروساز سوال نماييد. .4
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در داخل اسپري داروهاي استنشاقي كه جهت درمان بيماري هايي مانند آسم و بيماري انسدادي ريوي مصرف مي شوند، موادي به  .5

نام پروپلانت وجود دارد. اين مواد گازهاي بي اثري مانند كلرو فلوروكربن هستند كه به عنوان حامل دارو محسوب مي شوند و آزاد 

 مقرر شده است كه اين ماده با تركيبات دوستدار محيط جايگزين 2013سازي آنها منجر به صدمه لايه ازون خواهد شد. از سال 

شود. پوكه اين اسپري ها در صورتيكه سوراخ شوند و يا داخل آتش و يا كوره زباله سوز قرار گيرند مي تواند خطرناك باشد. نحوه 

  مي توانيد جويا شويد.سيستم بازيافت زبالهصحيح انهدام اين پوكه ها را از 

 نحوه نگهداري صحيح داروها

 و يا بروشور داخل جعبه دارويي برچسب دارو يا روي جعبهمندرج در  دارو نگهداري براي نگهداري دارو ها در منزل حتما به شرايط -

 دقت نماييد.

 سوالات خود را در مود نحوه نگهداري دارو را از داروساز پرسش نماييد. -

 تعداد داروهايي كه بايد در يخچال نگهداري شوند اندك مي باشد. هنگام دريافت دارو از داروساز نحوه نگهداري دارو را بپرسيد. -

نگهداري داروها در يخچال فقط براي داروهايي كه يخچالي مي باشند ضروري و مناسب است. يخچال مانند حمام داراي رطوبت مي  -

 باشد و باعث مي شود دارو زودتر از رسيدن به تاريخ انقضاي روي بسته بندي، خراب شود. 

 نمي باشند، خودداري نماييد. ندارند و مورد مصرف در منزل از نگهداري داروهايي كه برچسب -

 .نگهداري نماييد رطوبت از نور، گرما و اصلي آنها، دور بسته بندي داخل در را ها  دارو -

 پوشش كاغذ يا و گذشته آن مصرف تاريخ كه استريل دستكش يا و سرنگ. دارند مصرف انقضاي تاريخ نيز استريل دستكش و  سرنگ -

 .مي باشد استفاده قابل غير و استريل غير باشد شده پاره آنها

 و بپرهيزيد است، كرده قوام خود را از دست داده اند، سفت يا آبكي شده اند، از بسته بندي نشست هايي كه كرم ها و پماد مصرف  از -

 .بريزيد دور را ها آن

 . نكنيد. چرا كه اين امر منجر به مسموميت دارويي خود يا عزيزانتان خواهد شد نگهداري ديگري داروي جعبه در را دارويي  هرگز -

 يا كاغذي پاكت هاي در تقسيم و ظروف از آنها كردن خارج شوند نگهداري خود اصلي ظرف در بايستي داروها باشيد داشته توجه -

. كند مي تسريع را آنها فساد پلاستيكي

   :كپسول و نحوه نگهداري قرص

 زود يخچال در گذاشتن صورت در و دارد بالاتري رطوبت بيرون، محيط به نسبت يخچال دماي بودن پايين دليل به: خوراكي انواع) الف

. شوند مي فاسد تر
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. باشند مي مصرف قابل انقضا تاريخ آخر تا مصرف يكبار اپليكاتور و نگهداري شرايط رعايت صورت در: واژينال انواع) ب

 بودن محكم و گير رطوبت وجود صورت قرص ها و كپسول هايي كه پس از شمارش، بسته بندي و تحويل مي گردند، در مورد در: نكته

. باشد مي دارو انقضاء تاريخ ملاك نگهداري تا ظرف، درب

: ژل و كرم و نحوه نگهداري پماد

 قابل انقضا زمان تا حداكثر درب بودن محكم و تيوپ شده مصرف قسمت كردن جمع صورت در: ژل موضعي و كرم و پماد )الف

. است نگهداري

. باشند مي مصرف قابل شدن باز زمان از ماه يك تا: چشمي ژل و كرم و پماد) ب

. دارند مصرف قابليت ماه يك تا كردن باز از بعد: واژينال ژل و كرم و پماد) ج

: نحوه نگهداري قطره

 مصرف قابل كردن قطره باز از ماه بعد يك تا چنانچه در موقع مصرف قطره به چشم تماس پيدا نكند، حداكثر: قطره چشمي انواع) الف

. باشد مي

 تا حداكثر رنگ، عدم تغيير و زدگي يخ عدم صورت در مصرف از بعد ظرف درب بودن محكم صورت در: بيني و قطره گوشي  انواع)ب

 باشد. دارو مي تغليظ احتمال تدريجي مصرف با كه داشت نظر در بايد چند هر باشد مي استفاده قابل انقضا تاريخ پايان

 از بعد نيستاتين قطره مورد در نگهداري مي باشد. فقط قابل ماه يك تا قطره خوراكي، حداكثر كردن باز صورت در: خوراكي انواع) ج

. دارد نگهداري قابليت دريخچال هفته يك تا مصرف شروع

: نحوه نگهداري شربت و سوسپانسيون

برخي سوسپانسيون ها آماده اند و برخي با افزودن آب جوشيده سرد، آماده مصرف مي شوند. : سوسپانسيون نحوه نگهداري انواع) الف

 كوآموكسي سوسپانسيون از غير به. باشند مي نگهداري قابل روز چهارده تا يخچال در و روز هفت تا اتاق دماي سوسپانسيون ها در

در يخچال  روز هفت به گرما شديدا حساس است و بعد از آماده سازي، بايد سريع به يخچال منتقل شود كه در اينصورت تا كه كلاو

توجه شود كه اگر سوسپانسيون كوآموكسي كلاو از رنگ كرم روشن تغيير رنگ داد و تيره تر شد، قابل مصرف نمي .است نگهداري قابل

 باشد.  

دقت شود سوسپانسيون ها دو فاز دارند كه با تكان دادن شيشه دارويي، فاز جامد آن در فاز مايع پخش و يكنواخت مي شود. اگر لايه 

 زيرين سوسپانسيون، با تكان دادن معمولي يكنواخت نشد، اصطلاحا كيك ايجاد شده و قابل مصرف نمي باشد.
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 مثل خواصي تغيير عدم و آن درب بودن محكم صورت كردن باند محكم درب بطري، در باز ضمن: مايع نحوه نگهداري انواع شربت) ب

دارو در  تغليظ جهت به چند هر. مي باشند قابل مصرف انقضا تاريخ آخر تا و در مورد الگزير، ماه يك تا شربت مورد در رنگ، مزه و بو،

. شود نمي توصيه سالمندان و كودكان در آن استفاده اثر نگهداري طولاني آن،

: نحوه نگهداري اسپري تنفسي و اسپري بيني

باشند. به دليل قابل اشتعال بودن پوكه اسپري تنفسي، از  مي استفاده قابل انقضا تاريخ پايان تا سيلندر، صحيح شستشوي صورت در

 نزديك كردن اسپري تنفسي به آتش بايد جلوگيري كرد.

: نحوه نگهداري آمپول

. شود ريخته دور آن باقيمانده و استفاده بايد شدن باز از بعد بلافاصله و بوده مصرف يكبار داروي عنوان به آمپولها

: نحوه نگهداري ويال

. باشند مي نگهداري قابل مصرف شروع از بعد چهارهفته تا مايع ويالهاي و بوده مصرف بار چند و دوز چند صورت به دارويي شكل اين

 ويالهاي مورد شوند. در مي انداخته دور مصرف شروع از بعد باقيمانده مقدار ديگر، در انواع و) ليدوكايين و انسولين ويالهاي مانند(

. دارند نگهداري قابليت سازنده كارخانه بروشور طبق حلال با انحلال از بعد پودري

: نحوه نگهداري محلول هاي تزريقي حجيم

. شوند تزريق بايد بلافاصله سرم ست دادن قرار از بعد: تزريقي انواع محلول هاي تزريقي حجيم: الف

 اين غير در زيرا شوند، استفاده بايد زخمها شستشوي براي كردن باز از بعد بلافاصله: محلول هاي تزريقي حجيم شست و شو انواع: ب

. گردند عفونت موجب توانند مي باز زخمهاي در صورت

 ج: از انجماد محلول هاي تزريقي حجيم بايد جلوگيري كرد. نگهداري آنها در درماي اتاق بلامانع مي باشد.

 
 
 

 سالي سرشار از سلامتي و بهروزي براي شما هموطنان آرزو مي نماييم

ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم 

دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده هاي سلامت سازمان غذا و دارو 

 1404- فروردين 1403اسفند 
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 پيشگيري از مسموميت با قارچ هاي خودرو و سمي

با شروع فصل بهار و بروز شرايط مساعد در رشد قارچ هاي خودرو، همه ساله در ابتداي سال متاسفانه با موجي از مسموميت هاي 

اتفاقي ناشي از مصرف خوراكي قارچ هاي خودرو و سمي روبرو هستيم. چنانچه به آمار بدست آمده از دانشگاه هاي علوم پزشكي 

 كشور توجه نماييم، مشاهده مي شود:

 نفر در اثر 744، 1403 نفر و در شش ماه اول سال 518، 1402 نفر، در سال 301، 1401 نفر، در سال 797، 1400در سال 

مسموميت با قارچ سمي به بيمارستان مراجعه كرده اند كه نشان دهنده تعداد بالاي قربانيان و شايع بودن اين مسموميت در كشور 

ما مي باشد و متاسفانه مصرف خوراكي قارچ هاي خودرو و سمي، منجر به فوت، نارسايي كبد و بستري شدن بسياري از 

 هموطنانمان شده است. 

 مربوط به شهرهاي استان اردبيل، گيلان، آذربايجان شرقي، لرستان و 1402بيشترين مسموميت ناشي از قارچ سمي در سال 

 مازندران بوده است.

همانطور كه مشاهده مي شود مسموميت ناشي از مصرف قارچ هاي خودر در هموطناني كه در مناطق غربي، كوهستاني و يا مرطوب 

كشور زندگي مي كنند بروز نموده است. اين موارد با آموزش عمومي و اطلاع رساني و ارائه هشدار به موقع قابل پيشگيري خواهد 

بود. به همين مناسبت هموطنان گرامي را به رعايت توصيه هاي عمومي ذيل دعوت مي نماييم تا با توجه به آنها از بروز مسموميت 

 و مرگ ناشي از قارچهاي سمي پيشگيري شود:

قارچ هايي كه در كنار تنه درختان (علي الخصوص درختان خشك شده) مي رويند و از مصرف قارچ هاي خودرو مخصوصا  .1

يا قارچ هاي فله اي جمع آوري شده توسط افراد بومي، خودداري كنيد. براي حفظ سلامت خود و خانواده تان تنها 

 قارچ هايي را كه توسط مراكز مجاز و در بسته بندي هاي داراي مجوز مي باشند، خريداري و مصرف نماييد.

شناسايي انواع خوراكي قارچ از انواع سمي تنها بر اساس خصوصيات ظاهري مانند شكل، رنگ، بو، قوام و مزه مشكل بوده  .2

و تنها توسط متخصصان و كارشناسان مجرب قارچ شناسي و گياه شناسي امكان پذير است. بنابراين به توصيه هاي برخي 

 از افراد در تشخيص انواع سمي از  انواع خوراكي قارچ  توجه نكنيد.

 مصرف قارچ ها توسط پرندگان و ساير جانوران اهلي و وحشي، نشان دهنده غيرسمي بودن قارچ براي انسان نمي باشد. .3

برخي از روش ها و معيارهاي سنتي مانند: تغيير رنگ قاشق نقره در اثر تماس با قارچ، يا وجود حشرات دراطراف قارچ و  .4

 محل رويش قارچ  معيار علمي و صحيحي براي تشخيص عدم سميت قارچ در همه موارد نيست.

برخي از سموم موجود در قارچ هاي سمي، مقاوم به گرما بوده و فرآيندهاي آماه سازي غذا مانند: كباب كردن، آب پز  .5

 كردن، سرخ كردن، بخار پز كردن قادر به تخريب كامل مواد سمي موجود در آن نمي باشد.
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 ساعت پس از مصرف 5-12در صورت بروز علايم و نشانه هاي گوارشي (تهوع، استفراغ و اسهال) به صورت تاخيري ( .6

 در مواردي كه خوراكي قارچ هاي خودرو)، هر چه سريعتر بيمار را به مركز درماني تخصصي مسموميت ها  منتقل كنيد.

  ساعت از مصرف قارچ خودرو) رخ دهد اين دسته از قارچ ها سميت به6علائم گوارشي بصورت تاخيري (با فاصله بيش از 

  تعدادي از هموطنانمان شده است.گ و در سال هاي گذشته منجر به نارسايي حاد كبدي و مرارندمراتب بيشتري د

انتقال سريع بيمار مسموم به يك مركز درماني تخصصي مسموميت ها امكان درمان موفقيت آميز را افزايش مي دهد و  .7

هرگونه تاخير در اين امر سبب افزايش احتمال شكست درمان و حتي مرگ بيمار مي شود. بنابراين با مشاهده علايم و 

نشانه هاي باليني اوليه به ويژه از نوع تاخيري در فردي با سابقه مصرف خوراكي قارچ خودرو، از هرگونه خوددرماني و 

 درمان علامتي پرهيز نموده و بيمار را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد.

در صورت امكان، نمونه باقي مانده قارچ مصرف شده توسط بيمار را براي شناسايي كادر پزشكي در بيمارستان به همراه  .8

 داشته باشيد.

 

 

 

 سالي سرشار از سلامتي و بهروزي براي شما هموطنان آرزو مي نماييم

ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم 

دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده هاي سلامت سازمان غذا و دارو 

 1404- فروردين 1403اسفند 
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توصيه هاي دارويي و پيشگيري از مسموميت ها در ارتباط با ايام نوروز (تعطيلات عيد) 

ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم، ضمن تبريك به مناسبت فرا رسيدن سال نو و ايام نوروز، براي كليه هموطنان گرامي آرزوي 

سلامت مي نمايد و توجه شما را به نكات ذيل جهت پيشگيري از بروز برخي مشكلات معمول دارويي در ايام تعطيلات عيد جلب 

مي نمايد:  

پيش از عيد 

 نورروز در استقبال از عيدتوصيه هاي دارويي و پيشگيري از مسموميت 

سامان دهي قفسه دارويي خانه: 

ضمن انجام خانه تكاني و گردگيري عيد، حتماً در منازل با كيسه هاي دارو محتوي قرص، كپسول و يا شربت نيمه مصرف شده مواجه 

خواهيد شد. توصيه مي شود به شكل زير جعبه يا قفسه دارويي خود را سر و سامان دهيد: 

) داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا رسيده است، از بسته بندي اصلي خارج نمائيد و با بطري يا بليستر داخل كيسه زباله ريخته و از 1

داروساز مسئول فني داروخانه نحوه امحاي دارو را پرسش نماييد. براي جلوگيري از مصرف نابجاي داروهايي كه مجاز به دورريختن آنها 

در زباله هستيد، بهتر است قرص ها و كپسولها را با زباله هاي تر مانند تفاله چاي مخلوط نماييد تا ظاهر ناخوشايند آن مانع مصرف 

داروها توسط كودكان و ... شود.  

) تاريخ انقضاء معمولا به تاريخ شمسي يا ميلادي روي جعبه مقوايي داروها، همچنين در انتهاي ورقه هاي آلومينيومي بسته بندي 2

قرصها و كپسول ها، بر روي شيشه آمپول و ويالهاي تزريقي و درخصوص پمادها و كرمهاي موضعي بر روي انتهاي تيوب پماد و كرم و يا 

روي جعبه مقوايي آنها حك شده است. داروهاي تاريخ گذشته قابل استفاده نيستند و بايد دور ريخته شوند. 

) شربت هاي تاريخ گذشته را اگر آنتي بيوتيك نيستند در فاضلاب خالي كرده و شيشه هاي آن را دور بريزيد. نحوه امحاي داروهاي 3

تاريخ گذشته و بي استفاده در منزل را از داروسازان بپرسيد. 

) قطره هاي چشمي كه از باز شدن درب آن يك ماه گذشته است ديگر استريل نمي باشند و بايد دور ريخته شوند. 4

) آمپولها و سرنگ هاي تاريخ گذشته، مي بايست در كيسه اي جمع آوري و بر اساس توصيه داروسازان دور ريخته شود. 5

 ماه پس از بازكردن درب 24 ماه تا 6) كرمها و فرآورده هاي آرايشي و بهداشتي هم داراي تاريخ انقضايي (بسته به نوع فرآورده) از 6

ظرف مي باشند كه به صورت يك عدد در كنار تصوير يك قوطي با درب باز شده روي بسته بندي فرآورده ترسيم مي شود. (بسياري از 

لوازم آرايشي بعد از مدت اعلام شده بر روي بسته بندي، در صورت استفاده ايجاد عوارض مي نمايند.) 

) داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها فرا نرسيده است ولي استفاده اي در منزل ندارد قابل عودت به داروخانه و مراكز مشابه نمي باشد و 7

بهتر است به نحو صحيح دور ريخته شوند.  
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ممكن است در ايام تعطيلات عيد دسترسي شما به داروخانه هاي روزانه به دليل تعطيلي آنها مقدور نباشد ولي هميشه دسترسي به 

لذا بايد توجه كرد:  داروخانه هاي شبانه روزي و برخي داروخانه هايي كه به صورت شيفت از پيش تعيين فعال مي باشد وجود دارد. 

) چنانچه شما يا بستگانتان، به دليل ابتلا به بيماري مزمن، دارويي را به صورت مرتب مصرف مي كنيد، مطمئن شويد دارو را به 8

داروهاي ضد تشنج، داروهاي بيماريهاي حد نياز و تا پايان تعطيلات و ضمن سفر در اختيار داريد. چرا كه بسياري از داروها مانند 

قلبي و فشارخون، داروهاي ضد افسردگي و اختلالات عصبي، داروهاي ضد ديابت و چربي خون و برخي داروهاي مسكن و همچنين آنتي 

بيوتيك ها، بايد مرتب مصرف شوند و قطع ناگهاني اين داروها، بيمار را دچار مشكل خواهد كرد. 

نظافت منزل: 

پيش از شروع تعطيلات نوروز، بر اساس سنتي قديمي، نظافت و شستشوي خانه ها آغاز مي شود. علاوه بر آنكه بايد مراقب باشيم دچار 

حوادثي مانند سقوط از ارتفاع نشويم، بايد توجه داشت كه استفاده نابجا و بدون آگاهي از مواد شوينده و پاك كننده شيميايي مي تواند 

خطرات جبران ناپذيري را ايجاد نمايد. بنابراين با رعايت نكات زير سلامت خود را تضمين نماييد: 

 سپس در نور كافي برچسب روي بسته بندي را مطالعه نمودهو شوينده در هنگام استفاده از فرآورده هاي شيميايي هميشه  .1

 .تاريكي مي توانند خطرناك باشد مصرف نمائيد. استفاده از داروها و مواد شيميايي د ر

مخصوصا در محيط هاي كوچك مانند سرويس بهداشتي در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده هاي شوينده و پاك كننده،  .2

بسياري از اين تا هوا به خوبي در محيط جريان داشته باشد.  و هواكش را روشن نماييدپنجره ها را باز كنيد در و و حمام، 

 تركيبات بخارات سمي ايجاد مي كنند كه به مخاط دهان، بيني و ريه صدمه مي زند.

 و درصورت امكان، دستكش لاستيكي ، كفش جلوبسته در زمان نظافت سطوح و استفاده از تركيبات شوينده و پاك كننده از  .3

  استفاده نماييد.ماسك

جداً خودداري كنيد. بخارات و گازهاي ناشي  و لك بر از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك و مواد سفيد كننده  .4

 از اين اختلاط بسيار سمي و خفه كننده مي باشند.

سموم حشره كش و جونده كش لاك پاك كن، بسياري از داروها و محصولات خانگي مانند جوهر نمك، مواد شوينده و لك بر،   .5

(مانند مرگ موش)، تينر، ضديخ، بنزين و نفت مي توانند در صورت بلعيده شدن و تماس با پوست و چشم و يا در صورت تنفس، 

 سمي باشند.بسيار 

 هيچ ظرف دربسته اي از دسترسي كودكان در  و دقت نماييد كههميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد .6

امان نيست. 
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و يا مركز اطلاع رساني 115، با مركز اورژانس  و يا استنشاق نمود را بلعيد و سمي ماده اي غير خوراكينزديكان شمادر صورتيكه   .7

 تماس بگيريد. 190داروها و سموم 

را هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري  و داروها خصوصاً شربت ترك اعتياد متادون محصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين .8

. اين عمل سبب خورده هيچگاه اين فرآورده ها را در ظرف مواد خوراكي (مانند بطري نوشابه) نگهداري نكنيدكنيد. 

 و مسموميت شديد ايشان خواهد شد.شدن اشتباهي اين مواد توسط كودكان 

 

در سفر 

  عيد نورروز ايام تعطيلاتتوصيه هاي دارويي و پيشگيري از مسموميت، در 

در طي سفر داروهاي خود را همراه داشته باشيد چه بسا تا زمان پيدا كردن داروخانه در مقصد، براي تهيه دارو دچار مشكل  )1

شويد.  

چنانچه ضمن حركت اتومبيل، قطار، كشتي و يا هواپيما، دچار سرگيجه و حالت تهوع مي شويد، به خاطر داشته باشيد با  )2

 ساعت يكبار 6 تا 4 ميلي گرمي ديمن هيدرينات، نيم ساعت قبل از شروع سفر و تكرار يك قرص هر 50 قرص 2 يا 1مصرف 

 ساعت نبايد 24در طي سفر، مي توان عوارض ناشي از حركت، تهوع و سرگيجه را برطرف كرد. بايد توجه داشت كه در طول 

  عدد قرص مصرف شود. در صورت بارداري يا شيردهي، با داروساز يا پزشك مشورت نماييد.8بيشتر از 

 چنانچه به امارات متحده عربي (دبي، شارجه، ابوظبي) و يا عربستان سفر مي كنيد، از همراه بردن داروهاي آرامبخش مانند  )3

داروهاي ديازپام، اگزازپام، لورازپام و...، داروهاي مسكن كدئين دار (مانند استامينوفن كدئين، اكسپكتورانت كدئين) و تركيبات 

روانگردان جداً اجتناب نمائيد. براساس قوانين اين كشور، متهمين به حمل اين داروها با مجازات سنگيني مواجه خواهند بود. 

در صورت نياز به مصرف اين داروها، نسخه پزشك معالج را همراه داشته باشيد و يا نسبت به جايگزيني داروها با پزشك يا 

 داروساز مشورت نماييد.

 چنانچه به برخي از كشورهاي افريقايي و يا آسيايي سفر مي كنيد مطمئن شويد كه آيا تزريق واكسن خاصي (مانند مننژيت  )4

 ويا تب زرد) پيش از سفر مورد نياز است يا خير. 

 جهت پيشگيري از گزش حشرات در محيط هاي گرم و مرطوب و استوايي، پشه بند، حشره كش هاي خانگي و يا پماد و  )5

 اسپري دافع حشرات همراه داشته باشيد.

 همراه داشتن جعبه كمك هاي اوليه، خصوصاً در مورد خانواده هايي كه فرزند خردسال دارند، همچنين همراه داشتن پوشك،  )6

شيرخشك شيرخوار، تب سنج، داروهاي بدون نسخه مانند شربت تب بر، شربت سرماخوردگي، قطره و يا شربت مولتي ويتامين 

 و آهن، پماد سوختگي، پنبه و گاز استريل و ديگر داروهايي كه كودك در حال مصرف مي باشد در طي سفر ضروري مي باشد.
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 نحوه نگهداري داروها را از دكتر داروساز، هنگام تحويل گرفتن دارو از داروخانه بپرسيد و هيچگاه داروهاي خود را در اتومبيلي  )7

كه زير نور آفتاب پارك شده است و يا در شيشه عقب اتومبيل (حتي در زمستان) قرار ندهيد. داروهاي يخچالي را همراه با يخ و 

 يا در داخل ظروفي كه دارو را خنك نگه مي دارند حمل نماييد.

 براي پيشگيري از ابتلا به بيماري كرونا و انتشار بيماري، مي بايست واكسن كرونا و يادآورهاي آن تزريق شده باشد. )8

 در خصوص بيماران ديابتي كه انسولين تزريق مي كنند توجه به موارد زير در هنگام سفر (براساس توصيه هاي مركز تحقيقات  )9

غدد و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهران)، ضروري مي باشد: 

- فراهم نمودن انسولين و داروهاي مصرفي و سرنگ براي تمام مدت سفر. 1

- همراه داشتن دستگاه يا نوار كنترل قند خون، قند حبه اي، نبات، بيسكوئيت و آب ميوه براي درمان كاهش احتمالي قند خون. 2

همراه داشتن ميان وعده مناسب (مانند ميوه و ساندويچ كوچك). 

- در خصوص بيماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتر است دستگاه فشار سنج و داروهاي مصرفي همراه بيمار باشد و از مصرف مواد 3

غذايي حاوي نمك مانند آجيل و تنقلات و مواد غذايي چرب خودداري شود.  

بطور كلي در صورت نياز مي توانيد سوالات خود را در زمينه اطلاعات دارويي و موارد مسموميت، با موضوعات ذيل و با كارشناسان مراكز 

 درميان بگذاريد: 190اطلاع رساني داروها و سموم به شماره تلفن 

 نحوه نگهداري و مصرف صحيح داروها •

 تداخل مصرف همزمان داروها با هم و با مواد غذايي •

 مصرف داروها در دوران بارداري و شيردهي •

 عوارض جانبي ناشي از مصرف داروها •

 سازگاري و نحوه اختلاط داروهاي تزريقي •

 مسموميت با داروها، سموم و مواد شيميايي، گياهان و گازهاي سمي، گزيدگي ها •

  مي تواند  قارچهاي خودرو "، مخصوصاكرچك، مسموميت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن باخيادر مسير سفر توجه كنيد كه 

را در اسرع وقت به عوامل، فرد مسموم سموميت با اين مدرصورت وقوع بسيار خطرناك و كشنده باشد. مراقب كودكان باشيد و 

 نزديكترين مركز درماني منتقل كنيد. 

   سمي است) بايد يك سيستم تهويه "جهت كاهش احتمال بروز مسموميت با گاز منوكسيد كربن (كه بي رنگ، بي بو و شديدا 

 از "دائمايشي (بخاري نفتي و گازي)، آبگرم كن و پكيج ديواري، گرماوسايل استاندارد بودن . ضمن اطمينان از هوا در محيط باشد

 و دودكش اين وسايل را خصوصاً اگر محل جديدي را براي گذران تعطيلات عيد  اطمينان حاصل نمائيدعملكرد آنهاسلامت 

  درنظر داريد، كنترل كنيد.
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  هيچگاه در داخل اتومبيل با موتور روشن در مدت هرچند كوتاه، نخوابيد. اين كار سبب بروز مسموميت كشنده با منوكسيد

كربن خواهد شد. همچنين از روشن كردن گاز پيك نيكي در داخل چادر و يا اتومبيل و يا در  محيط بسته ديگري به منظور 

  خودداري نمائيد."تامين گرما، جدا

  چنانچه در يك محيط بسته و داراي بخاري نفتي يا گازي حالت تهوع، سرگيجه و خواب آلودگي داشتيد، سريعاً بقيه را در جريان

بگذاريد و اگر مشكوك به مسموميت با منوكسيد كربن هستيد محيط را ترك كنيد. هر شخصي كه با گاز منوكسيد كربن در 

بايد فوراً توسط پزشك معاينه شود. نوزادان و افراد مسن، زنان حامله، افرادي كه داراي  فوق مي باشد تماس بوده و داراي علايم

ناراحتي هاي قلبي عروقي هستند چنانچه با اين گاز در تماس باشند حتي در صورت نداشتن علامت حتماً بايد توسط پزشك 

 معاينه شوند.

  در سفر از محصولات لبني و خوراكي هايي كه داراي بسته بندي داراي نشان سلامت و مجوز بهداشتي هستند استفاده نماييد و از

 خريد و مصرف فرآورده هاي خوراكي فله اي جدا اجتناب نماييد.

  مسموميت هاي غذايي علائم ابتلا به . با وجوديكه اكثر نداشته باشندغذاهاي مسموم كننده ممكن است بو يا مزه ناخوشايندي

 .كشنده باشندمي توانند مانند مسموميت با غذاي كنسروي  ساعت برطرف مي شوند، اما بعضي از آنها 24ظرف 

 در اثر غذا و كنسرو آلوده بروز مي كند و بسيار كشنده است. بيمار مبتلا سريعاً بايد به يك مسموميت و مرگ ناشي از بوتوليسم ،

 مركز درماني مجهز، جهت تزريق داروي ضد سم منتقل شود.

  بوتوليسم نوعي مسموميت غذايي كشنده است كه در اثر مصرف كشك غير پاستوريزه، غذاهاي كنسروي (كه قبل از مصرف حرارت

 تا 12(بعد از  مناسب به آنها نرسيده است) و يا سوسيس و كالباس آلوده بروز مي كند. علايم و نشانه هاي اين مسموميت با تاخير

 شامل تاري ديد، دوبيني، افتادگي پلك فوقاني، عدم توانايي حركتي، اختلال تكلم، لكنت زبان، ساعت) ظاهر مي شود و 24

  (Antitoxin)ضد سم داروي سختي بلع، و خشكي و درد گلو مي باشد. مهمترين اقدام درماني در اين مسموميت تجويز سريع 

 در صورت عدم درمان ممكن است فرد مسموم در اثر فلج تنفسي فوت نمايد.  در مركز درماني مي باشد.

  دقيقه مي توان از 20چنانچه در سفر از غذاي آماده كنسرو شده استفاده مي نماييد، با جوشاندن كنسرو به مدت 

  خطر مسموميت كشنده بوتوليسم پيشگيري نمود.

  از خريد قوطي هاي كنسرو داراي برآمدگي، فرورفتگي و يا نشتي خودداري كنيد و مطمئن شويد كه درپوش آن ها شكسته

 20 و كنسروها را قبل از مصرف نشده باشد. اگر فرآورده اي ظاهر و يا بوي ناخوشايندي داشت، به هيچ عنوان آن را نچشيد

  و سپس مصرف نماييد.دقيقه در آب درحال جوشيدن حرارت دهيد
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  ساعت (اگر هواي اتاق گرم مي باشد، بيش از يك ساعت) در دماي محيط رها نكنيد. براي 2هرگز غذاهاي پخته شده را بيش از 

 3و همچنين غذاهايي كه بيش از تا غذا بخار كند  درجه سانتي گراد گرما دهيد 74دوباره گرم كردن غذاهاي باقيمانده آنها را تا 

روز باقيمانده اند را مصرف نكنيد.  

  هميشه قبل از آماده كردن و يا خوردن غذا، دستهايتان را با صابون بشوييد. نوعي از اسهال ميكروبي در طي سفر و به دليل عدم

به خاطر داشته باشيد دستهايتان را بعد از استفاده از سرويسهاي بهداشتي، برداشتن گوشت  رعايت بهداشت قابل انتقال است.

 .خام، سيگار كشيدن، دست زدن به حيوانات و دست زدن به زباله ها حتماً بشوئيد

  ساعت بعد از مصرف غذاي 24 تا 12علايم و نشانه هاي برخي از مسموميتهاي غذايي با تاخير ظاهر مي شود. يعني ممكن است 

آلوده، علايم در فرد مسموم بروز نمايد. علايم و نشانه هاي اين مسموميت ها شامل سردرد، تب، خستگي، تهوع، استفراغ، اسهال 

 آبكي شديد، كم شدن آب بدن، ضعف و درد شكم مي باشند. 

  :است." پختن غذا و خوردن آن در همان روز "دستور طلائي پيشگيري از مسموميت غذايي  

  رعايت ايمني غذايي مانع بروز مسموميت غذايي مي شود. ضمن سفر از حمل گوشت خام و تخم مرغ خام و فرآورده هاي لبني با

 فاسد مي شوند. "ماندگاري كوتاه خودداري نماييد، چرا كه سريعا

 غذاهايي كه حاوي سس، تخم مرغ و خامه در طي سفر براي حمل مواد غذايي فاسد شدني، از يخدان مناسب استفاده كنيد .

 مي باشند خيلي زود فاسد مي شوند.

  هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب آنها باشيد تا توسط گلها و گياهان سمي، مسموم نشوند. تماس پوست با برخي از اين

  مي شود.شديد منجر به مسموميت  (مانند ديفن باخيا و خرزهره)و يا به دهان بردن آنها(مانند گزنه) گياهان 

  هنگام تفرج در دشت و جنگل از دستكاري سنگها و راهپيمايي بدون كفش براي جلوگيري از گزش مار سمي و عقرب خودداري

 نماييد.

 عضو محل گزيدگي مار را بايد بي حركت و بيمار را آرام كنيد و از حركات بيش از حد او جلوگيري كنيد.   در هنگام مارگزيدگي

  فرد گزيده شده را سريعا به مركز درماني منتقل نماييد.هم سطح يا كمي پايين تر از سطح قلب نگه داشت.

  ،چند انگشت بالاتر از محل گزيدگي مار بويژه اگر محل گزيدگي در دست ها يا پاها  يك نوار محكم و پهن،در مارگزيدگي

در  دقيقه نوار را باز كرده و دوباره ببنديد. اين كار بايد تا زمان آماده شدن پادزهر يك دقيقه، به مدت 15  تا10. هر  ببنديدباشد

 ادامه يابد.بيمارستان 

  هر چه سريعتر فرد مار گزيده را به اورژانس بيمارستان منتقل كنيد و زمان را با تلاش براي كشتن و يا گرفتن مار از دست

 با آب سرد يا يخ خودداري كرد. مارگزيده  از سرد كردن عضو همچنينندهيد
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  نيز علائم تهديدكننده حيات و حوادث منجر به مرگ . گرچه گزش عقرب مي تواند منجر به بروز درد شديد در ناحيه گزش شود

 .، ولي فرد مصدوم را بايد به نزديك ترين مركز درماني براي تزريق پادزهر منتقل نماييد رخ مي دهدگاهي

  ساعت 6 تا 4تورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحيه گزش است و احساس بي حسي و سوزش در ناحيه گزش براي 

 . ساعت بهبود مي يابد24بوجود مي آيد و معمولاً پس از 

   .از دستكاري كندوي زنبور هاي زنبور گزيدگي ممكن است در اثر نيش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبورسرخ بروز نمايد 

 خصوصاً وحشي خودداري كنيد. حمله و گزش دسته جمعي زنبورها مي تواند كشنده باشد.

   ن سريع نيش از بنابراين برداشتنيش زنبورعسل ماده، به كيسه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقي مي ماند

 روي زخم، جهت جلوگيري از ورود بيشتر سم به زخم ضروري است.

  سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد. اگر فرد زنبورگزيده مشكل تنفسي داشت و يا تورم شديد و  

 روي محل زنبور گزيدگي ، اقدامات اوليه در گزش هاي معمولي زنبور عبارتند از: محل زنبور گزيدگي را با آب و صابون بشوئيد

 از قراردادن ، دقيقه يكبار كيسه يخ را از روي پوست برداريد15كمپرس سرد يا كيسه محتوي يخ قرار دهيد و به طور متوالي هر 

 مستقيم يخ روي پوست اجتناب نمائيد و از گرم كردن موضع بپرهيزيد.

 وجود دارد، بهتر است روي پوست بدن مخصوصاً بدن كودك از كرمهاي دور كننده حشرات استفاده يمناطقي كه حشرات زياد در 

  .سبب حساسيت بيشتر مي شود نمود. اما بايد توجه داشت استفاده دائم از اين مواد

 بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانيد ر محيط  هاي باز، پيراهن آستينبراي پيشگيري از گزش حشرات د. 

 
برخورد كرديم، چه بايد بكنيم؟ در خانه يا سفر گر با  موارد مسموميت ا

 مصرف كرده است.  از چه راهي و چه موقع، چه مقدار، ماده ايچه نوع وميت هاي دارويي و شيميايي بايد بدانيم فرد مسموم مدر مس  .1

 تماس گرفته و در خصوص اقدامات ،115 و يا اورژانس 190 به شماره اگر بيمار هوشيار بود با مركز اطلاع رساني داروها و سموم  .2

 بعدي  سوال مي نماييد. 

اگر فرد مسموم هوشيار نبود و يا مواد اسيدي، قليايي و يا نفتي را بلعيده بود، از ايجاد استفراغ در فرد مسموم خودداري كنيد و   .3

  مسموم را به نزديكترين مركز درماني منتقل نماييد."سريعا
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 " در صورت بروز مسموميت، پيش از رسيدن به مركز درماني چه بايد بكنيم: "
 

 چه بايد بكنيم؟ ابتدا اين كار را انجام دهيد: چرا بايد تماس بگيريم؟
بعضي از مواد شديدا كشنده اند و يا اينكه 
علائمي دارند كه بايد حتما در يك مركز 

 اورژانس درمان شود
 

پزشك اورژانس تنها فردي است كه مي تواند 
 تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا خير

هرچه سريعتر فرد مسموم بايد به هواي  •
 آزاد برده شود

از تنفس دود و گازهاي توليد شده پرهيز  •
 كنيد

 درها و پنجره ها را باز كنيد •
اگر فرد مسموم نفس نمي كشد، تنفس  •

 مصنوعي را شروع كنيد
 سپس بااورژانس تماس بگيريد •

مسموميت از راه تنفس 
 

مانند مسموميت با منوكسيدكربن، گاز چاه 
فاضلاب، گاز ناشي از اختلاط مواد 

 سفيدكننده و جرم بر

بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي توانند 
 سبب سوختگي پوست شوند

 
پزشك اورژانس تنها فردي است كه مي تواند 

 تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا خير

 لباسهاي و پوشش آلوده را درآوريد •
 دقيقه 10پوست را با آب جاري به مدت  •

 شستشو دهيد
 پوست را با آب و صابون بشوييد •
 پوست را خوب آبكشي كنيد •
 سپس بااورژانس تماس بگيريد •

مسموميت از راه پوست 
 

مانند مسموميت با سموم آفت كش، 
مواد شيميايي، اسيد و قليا، مواد شوينده 

 لك بر، جرم بر

بعضي از مواد بسيار قوي هستند و مي توانند 
سبب بروز صدمات دائمي در چشم شود. بقيه 

اقدامات بايد در بخش اورژانس بيمارستان 
 صورت گيرد

 
پزشك اورژانس تنها فردي است كه مي تواند 

 تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا خير

چشم مصدوم را با آب جاري ولرم  •
 شستشو دهيد

روش انجام اين كار آن است كه فرد زير  •
دوش آب حمام بايستد و اجازه دهد 

جريان آب روي پيشاني ريخته و سپس 
به سمت هر دو چشم رفته، هر دو را 

 شستشو دهد
 دقيقه بايد ادامه داشته 15اين عمل  •

 باشد
فرد مسموم بايد در حين شستشوي  •

چشم با آب جاري، تا جاي ممكن مرتباً 
چشمها را (مانند چشمك زدن) باز و 

 بسته كند
اصراري به باز نگهداشتن چشمها نداشته  •

 باشيد
 سپس بااورژانس تماس بگيريد •

مسموميت از راه چشم 
 

مانند تماس با انواع گاز، اسيد و قليا، مواد 
شوينده، سموم دفع آفات، مواد شيميايي، 
مواد شوينده خانگي و گاز متصاعد شده از 

آنها، تماس چشمي اشتباه با برخي داروها و 
 سموم

بعضي از مواد شديدا كشنده اند و يا اينكه 
علائمي دارند كه بايد حتما در يك مركز 

 اورژانس درمان شود
 

بعضي از مواد در صورت خورده شدن، شديدا 
كشنده اند. مقادير بالاي داروها، خصوصا در 

 كودكان مي توانند تهديدكننده سلامت باشند
 

اگر فرد مسموم نفس نمي كشد، تنفس  •
 مصنوعي را شروع كنيد

اگر فرد مسموم هوشيار است، كنترل  •
 كنيد آيا مي تواند چيزي را ببلعد يا خير

قبل از هماهنگ نمودن با مركز كنترل  •
) مسموم 190مسموميت ها (شماره تلفن 

 را وادار به استفراغ نكنيد
در برخي موارد، استفراغ سبب بروز  •

مسموميت از راه دهان 
 

مانند مصرف اشتباه داروها، مواد قليايي و 
اسيدي، تركيبات نفتي، مواد روانگردان و 

مخدر، مواد شوينده خانگي، باتري ديسكي 
يا مينياتوري، سموم دفع آفات، شربت ترك 

 اعتياد متادون
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پزشك اورژانس تنها فردي است كه مي تواند 
 تعيين كند درمان اضافه تر نياز است يا خير

 صدمات بيشتر خواهد شد.
نمونه اي از تركيبي كه فرد با آن مسموم  •

شده است را همرا بيمار به بيمارستان 
 ببريد

 
 
 
 

سالي سرشار از سلامتي و بهروزي براي شما هموطنان آرزو مي نماييم 

ستاد مركزي اطلاع رساني داروها و سموم 

دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده هاي سلامت سازمان غذا و دارو 

 1404- فروردين 1403اسفند 



تلفنآدرسنام موسسنام داروخانهرديف

03132220597شهر اصفهان خيابان طيبدكتر الهه تاجيدكتر تاجي1
3136242658خيابان حكيم نظامي -نبش خيابان حسين آباددكتر عباس جعفرياندكتر جعفريان (حكيم نظامي)2
نبش كوچه ابن سينادكتر فريبا عبدالهيدكتر عبداللهي3 ابتداي هشت بهشت شرقي- 32662852چهارراه هشت بهشت –
37755950سه راه سيمين-بلوار جانبازان-نبش خيابان مولانامحسن ترابيدكتر ترابي4
4809/31دكتر حسن عاصميپاسارگاد5 پلاك - 03136671174خيابان چهارباغ بالا - چهارراه نظر
-كلينيك كودكان توحيدمحبوبه خسروي نژادخسروي نژاد(سپهر)6 36242481اصفهان-خيابان وحيد-چهارراه باغ درياچه
تقاطع آتشگاه با خيابان وحدتدكتر عباسعلي احسان پوردكتراحسان پور7 - 03137737576خيابان ميرزا طاهر -خيابان وحدت
3135224882خيابان جي بعد از خيابان همدانيان كوي مطهري درمانگاه جيدكتر سيد علي حاج زرگر باشيدكتر حاج زرگرباشي8
(ع)دكتر علي ترك لادانيدكتر ترك لاداني9 03137771700شهرك وليعصر-خيابان شهيد بخشي-جنب پمپ گاز درمانگاه امام رضا
(ع)دكتر مهدي عكافياندكتر عكافيان10 -دارالشفاي امامزاده ابوالعباس -كوچه بسيج 35235860محله خوراسگان- فلكه خوراسگان
خيابان ابوذردكتر سهيلا كريميدكتر كريمى( شفابخش)11 37380176محله رهنان-
34402262خيابان رباط اول جنب درمانگاه مهديهدكتر محمدرضا آذربايجانيدكتر آذربايجاني12
03137756395خيابان دستگرد خيار-بلوار كشاورزسيد احمد رضا منصوريدكترمنصوري13
-جنب دارالشفا ثامن الائمهدكتر غلامرضا عنبريدكترعنبري14 35813046خيابان پروين
3136611481خيابان سعادت آباد- روبروي دفتر هواپيمايي همادكتر حسن كربكنديدكتر كربكندي15
طبقه همكفدكتر ولي اله حاجي هاشميدكتر حاجي هاشمي16 -267 32355996خيابان شهيد مطهري- پلاك
–  نبش چهارراه فرشتهدكتر آناهيتا مقدسدكتر مقدس17 36812109خيابان الفت
32330091خيابان آيت اله كاشاني جنوبيدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان آيت اله كاشاني18
جنب كلينيك پرديسدكتر فرشيد حسن زاده مهارلوئيدكتر حسن زاده19 36201385سپاهان شهر-بلوار غدير-
(زكريا)20 152دكتر فاطمه برهانيان قناددكتر برهانيان ساختمان 32671481خيابان بزرگمهر- جنب مادي نياصرم-
38673345ميدان امام رضا جنب درمانگاه شبانه روزي زياردكتر علي اصغرلودكتر علي اصغرلو21
جنب بن بست ياسمندكتر مير سيد علي سيادت موسويدكتر سيادت موسوي22 33368091ميدان جمهوري-حد فاصل خيابان امام خميني و خرم-
32200213خيابان فردوسي - جنب كوي بهشتدكتر محمد سلطانيدكتر سلطاني23
(سلامت)24 -نرسيده به سه راه سمين-جنب بانك تجارتدكتر مجيد طباخياندكتر طباخيان 03137756620بلوار كشاورز
32233701خيابان نشاط-چهارراه شكرشكن-جنب درمانگاه جوادالائمه(ع)دكتر حجت االله علاييدكتر علائي25
66دكتر محمد حميد فريدزادگاندكتر فريدزادگان26 36639651شيخ مفيد شرقي نرسيده به چهارراه دهش پلاك
03132211141خيابان استانداري- جنب بيمارستان نور و حضرت علي اصغردانشگاه علوم پزشكيامام سجاد(ع)27
(س28 (سخلي دارالشفاء حضرت زهراي مرضيه 03134456061خيابان علامه مجلسيارستان و دارالشفاء حضرت زهراي مرضيه
مجتمع الهيهدكتر وحيد زنگنهدكتر زنگنه29 - 5 نبش كوچه رجا - 34594550اصفهان-خ اشراق شمالي
ابتداي خ مدرسهاشم شاهزيديجالينوس30 - 34453600ادرس به اصفهان - ميدان قدس
(س)31 (س)دانشگاه علوم پزشكيآموزشي الزهرا داخل بيمارستان الزهرا 36201334خ صفه-
03132295963ابتداي خيابان جيدكتر فرخنده كچوئي هارلنگجي32

اصفهان



داخل بيمارستان ميلادبيمارستان ميلادداخلي بيمارستان ميلاد33 03135130148شهرك وليعصر-خيابان شهيد بخشي-
34473060خيابان مصلي-درمانگاه ام البنيندكتر مرضيه رحماني خواجوييدكتر رحماني34
03134586333اتوبان شهيد چمران-مقابل خيابان پانزده خرداددكتر محمود شايگان نيادكتر شايگان نيا35
34446914خيابان بهارستان شرقي-جنب نمايندگي سايپا-جنب داروخانه فعلياحمدرضا حاجي آدينهحاجي آدينه36
(عج))37 نبش بن بست شهرياردكتر سيد محسن موسويدكتر موسوي (المهدي - ساختمان اطباء 32216008خيابان آمادگاه -مقابل داروخانه سپاهان-
صدوقي38 صدوقيسپاهداخلي بيمارستان شهيد آيت ا.. 03132913002خيابان بزرگمهر داخل بيمارستان شهيد آيت ا...
كوي خداورديبيمارستان سعديداخلي بيمارستان سعدي39 03136273031خيابان بوستان سعدي-
34425701خيابان جابرانصاري-جنب آموزشگاه شكوفه-دكتر اصغر قيصريدكتر قيصري40
35804204خيابان معراج- جنب درمانگاه نويددكتر رسول سلطانيدكتر رسول سلطاني41
9132868637خيابان عسگريهموسسه بيمارستان تخصصي عسگريهداخلي بيمارستان عسگريه42
درمانگاه ديبادكتر مسعود صادقي دينانيدكتر صادقي ديناني43 37886433ابتداي بلوار شفق- نبش كوي شهيد انصاري-
(ع)44 33450893خيابان كاوهدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان امام موسي كاظم
روبروي دارالشفا فاطميهدكتر بهزاد ذوالفقاريدكتر ذوالفقاري45 34703719خيابان لاله.
بين ماه فرخي و نگهبانيدكتر رضا فردمنشدكتر فردمنش46 03133317936خانه اصفهان-خيابان رزمندگان-
36201385بلوار شهداي صفهكلينيك خانوادهداخلي بيمارستان خانواده47
چهارراه ايماندكتر ابوالفضل بيكي حسندكتر بيكي حسن48 - خ ايمان - خ كاوه - خ فلاطوري - 32291165اصفهان
33339002خيابان امام خميني روبروي گز سكه طبقه همكف درمانگاه اريادكتر محمد نصير گودرزي نژاددكتر گودرزي نژاد49
-جنب درمانگاه پاسارگادعلي شكرآميزشكرآميز50 -خيابان 17 شهريور 34381122ملك شهر
ساختمان بانك قوانيندكتر سيد علي موسوي نسب مباركهدكتر موسوي نسب51 36413505خيابان سجاد_روبروي پمپ بنزين-
03136281200سه راه حكيم نظاميارتشداخل بيمارستان577ارتش52
03132291317خيابان احمدآباددانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان اميرالمونين(ع)53
48دكتر محمد فاضل پورابوطالبدكتر پورابوطالب54 37735200خ اشرفي اصفهاني - جنب كوچه
36281600بلوار صفهدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان الزهرا55
33334647خيابان امام خميني- ورودي خانه اصفهاندكتر فرزاد خاكپوردكتر خاكپور56
34466713خيابان ابن سينادانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان امين57
طبقه همكفدكتر نازنين بختياريدكتر بختياري58 – 134 پلاك كوچه شهيد رباني- – – محله تيران و آهنگران 33379249خيابان كاوه
36306001خيابان سپهسالارتان خيريه حضرت حجت ابن الحسن العسگرستان خيريه حضرت حجت ابن الحسن ال59
(س)60 روبروي شهرك امامدانشگاه علوم پزشكيبيمارستان حضرت زينب 35520012خيابان زينبيه- خيابان آيت االله غفاري-
32600273خيابان مشتاق دوم روبروي پل شهرستان جنب موسسه فرهنگي بشارت نوردكتر افشين فصيحيدكتر فصيحي61
34205979خيابان رزمندگان بعد از خيابان بنفشه جنب مجتمع مسكوني تنديسدكتر مهرداد والاهمتدكتر والاهمت62
مركز بهداشت شماره يكمركز بهداشت دو اصفهانداخلي مركز جامع سلامت رهنان63 - 33324144رهنان
36850201ايران، اصفهان، بهارستان، چهار راه ارديبهشت، درمانگاه مهربدمركز بهداشت دو اصفهانداخلي درمانگاه مهربد64
-بيمارستان شريعتيدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان شريعتي65 - چهارباغ بالا 36942477دروازه شيراز
34703021اصفهان خيابان لاله دارالشفاء فاطميهدكتر سيد مالك بهشتي نژاددكتر بهشتي نژاد66



03133869141خيابان امام خميني مركزآموزشي درماني كودكان امام حسيندانشگاه علوم پزشكيركز آموزشي درماني كودكان امام حسين67
36822323خيابان فرشته-خيابان شمشاد-درمانگاه رازيدكتر زهره دهقانيدكتر دهقاني68
17دكتر شهريار ابراهيميدكتر ابراهيمي69 نبش كوي شقايق - تقاطع فلاطوري و آل ياسين - خيابان فلاطوري - 34585710اصفهان
- داخل درمانگاه مهديهدكتر ابوالفضل جعفري اناركيدكتر جعفري اناركي70 34429945خيابان رباط

32345455خيابان مطهري – پل فلزي - جنب هتل آسماندكترعليرضا جلوخانيان –دكتر رويا راكياندكتر راكيان-دكتر جلوخانيان71
03157723588خيابان شمس ابادي چهارراه قصر بيمارستان سينادكتر محمد اشكان نادرياندكتر نادريان72
33223100اصفهان-خيابان امام خميني-خيابان بهارستان غربي-بعد از پمپ بنزين مارچين-درمانگاه شبانه روزي فاضلدكتر افسان اكواندكتر اكوان73
13-ساختمان هشت بهشتدكتر محمد طلائيدكتر طلائي74 44215779خيابان كاوه-خيابان نگارستان-نبش كوچه
162-مقابل تعاوني پيروزيدكتر كريم عباسياندكتر عباسيان75 جنب كوچه 33454646خيابان امام خميني-ابتداي دهنو-
ساختمان پطروسدكتر سيما سيف آباديدكتر سيف آبادي76 - ابتداي خ علم الهدي 32421334ميدان شهيد عليخاني -
32686058خيابان شريف واقفي جنب درمانگاه پارسياندكتر الهه نكوبهردكتر نكوبهر77
32357551اصفهان خيابان طيب ابتداي خيابان مير داماددكتر لعيا صميمي فرددكتر صميمي فرد78
جنب درمانگاه شبانه روزي حضرت ابوالفضل (ع)دكتر فاطمه رستگارنسبدكتر رستگارنسب79 - ميدان برازنده - - خيابان ابوريحان بيروني 34501080خيابان كاوه
33324144رهنان ميدان سعدي خ سعدي مركز جامع سلامت رهنان  طبقه همكفدكتر احمد كاهوكاردكتر كاهوكار80
خيابان كوالالامپوردكتر علي نريمانيدكتر نريماني81 03134514164خيابان شمس آبادي - 
ابتداي خيابان نظامسپاهشهدا82 36547888سپاهان شهر- بلوار شقايق-

03133654599محله جعفر آباد خيابان آيت اله اشرفي اصفهاني خيابان شمسدكتر غلامحسين صادقياندكتر صادقيان83
كوي شهيدصنعتكاردكتر عليرضا حيدريدكتر حيدري84 03133768111درچه-خيابان امام خميني(ره)-
22 بهمن، جنب اداره پستدكتر سيد وحيد حجازيدكتر حجازي85 33631797ميدان
33628663چهارراه شريعتي خيابان بوعلي روبروي كتابخانه شهردكتر دباغيدكتر دباغي86
32208585خيابان بوعليدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان شهيد آيت اله اشرفي87
33705900منظريه خيابان شيوا شرقيدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان 9 دي خميني شهر88
299دكتر اميرشهريار عاصمي سيچانيدكتر عاصمي89 پلاك - 22 بهمن جنب درمانگاه - 33757422درچه پياز-خيابان شريعتي
8415613114دكتر محمد خان آباديدكتر خان آبادي90 كد پستي - ابتداي بلوار شهيد بهشتي - ميدان قدس - - بلوار ازادگان 33580314خميني شهر
33651651خيابان كهندژ -  روبري شهرداري منطقه3دكتر فاطمه قشلاقيدكتر قشلاقي91
1دكتر الهام عابديدكتر عابدي92 جنب كوچه شماره – - خيابان جمهوري اسلامي 33602211محله منظريه

(ره) - جنب هلال احمردكتر سعيد مساحدكتر مساح93 03157770939خيابان امام
13 محرمدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان فاطميه(س)94 57773345خيابان

17شهريوردكتر علي اصغر رستگاريدكتر رستگاري95 57422158نبش ميدان

خميني شهر

خوانسار

گلپايگان



17 تندكتر مهديه غفوريدكتر غفوري96 نبش خيابان – ميدان فردوسي - 57426765خيابان امام
(س)دكتر ناعميدكتر ناعمي97 03157452885خيابان آيت ا..گلپايگاني ساختمان فاطميه
گلپايگان98 57241817بلوار معلمدانشگاه علوم پزشكياخلي بيمارستان امام حسين(ع)
57422211خيابان امام خميني-جنب بانك صادرات-دكتر ناظميدكتر ناظمي99

خ شهيد فائقدكتر مسعود جاهددكتر جاهد100 54242093ميدان امام خميني (ره)
بيمارستان شهيد د كتر بهشتي اردستاندانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان شهيد بهشتي اردستان101 22بهمن -ميدان پرستار- 03154244112خيابان

-بلوار انقلاب-بلوار گلستاندانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان شهداي دهاقان102 53338618دهاقان
53337490خيابان شهيد موسوي نرسيده به ميدان دفاع مقدسدكتر احسان استاد حسينيدكتر استادحسيني103

3 شرقيدكتر منيژه حسيني بهارانچيدكترحسيني(رازي)104 45226686خيابان عطار نبش فرعي
45263804شهر ك  گلديسبيمارستان گلديسداخلي بيمارستان گلديس105
45279147بلوار رازي-روبروي پارك محله خانه كارگر-نبش ميدان خليج فارسدكتر مصطفي ميرزادهدكتر ميرزاده106
03145725گز-خيابان معلم-خيابان درويش عباس گزي-جنب شهرداري-گز1شبكه بهداشت و درمان شاهين شهر و ميمهداخلي درمانگاه مسيبي107
45201787شاهين شهر-انتهاي خيابان رازي-خيابان سهراب سپهري-جنب سيتي سنتر نور-خيابان ملك الشعراي بهار-درمانگاه شدكتر شهبازيدكتر شهبازي108
2 غربيدكتر محمد اقباليدكتر اقبالي109 31452432خيابان فردوسي- فرعي
4دكتر شكوفه كرباسي زادهدكتركرباسي زاده110 45230166بلوار منتظري ، ابتداي خ قائم ، پلاك
جنب بانك كشاورزيدكتر فرزانه صدريدكتر صدري111 - 45722766خيابان خواجه نصير - ميدان توحيد
45725594بلوار معلم درمانگاه مرحوم مسيبيدكتر مرضيه عطائي كچوئيدكتر عطائي112
45276243خيابان پروين اعتصامي-نبش فرعي دوم غربي-ساختمان الهيهدكتر قربانيدكتر قرباني113

-نبش كوچه شهيد يزدانيدكتر مژده دهقاني مباركهدكتر دهقاني114 03152407800خيابان بسيج شمالي- مقابل خيابان بهداري
-مجتمع پزشكي دارالشفاءدكتر عبداله كريمياندكتر كريميان115 03152418016خيابان بسيج
116) 45422444بلوار امام خمينيشبكه بهداشت و درمان شاهين شهر و ميمهلي بيمارستان حضرت محمد رسول االله

4دكتر مهدي خرميدكتر خرمي117 نبش فرعي 53242900خيابان شهيد بهشتي –
مجتمع پزشكي وليعصردكتر روزبه انصاري مهاباديانشهدا118 53223433خيابان وليعصر شرقي -
(ع)119 53242630خيابان پاسداراندانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان اميرالمومنين
53546827خيابان انقلاب اسلامي نبش فرعي60دكتر حامد اسحاقيدكتر حامد اسحاقي120
33دكتر شاه عليدكتر شاه علي121 پلاك - 3 فرعي - خيابان طالقاني - 53509532شهرضا

57227355بلوار طالقانيبيمارستان شهيد رجاييداخلي بيمارستان شهيد رجايي122

اردستان

دهاقان

شاهين شهر

مباركه

شهرضا

فريدن



35722001خيابان ايت االله طالقاني خيابان تختي روبروي درب درمانگاهدكتر علي شيخ دارانيدكتر شيخ داراني123

03132612892شهرابريشم-بلوار غدير-نبش خيابان شهيد ارزانيصنوبر پياميپيامي124
03137423008خيابان طالقاني-جنب خيابان شريعتيدكتر علي پناه پيراييدكتر پيرايي125
37435167خيابان طالقانيبيمارستان امام خميني فلاورجانداخي بيمارستان امام خميني فلاورجان127
37480546بلوار بهارستانبيمارستان شفاداخلي بيمارستان شفا128
03137223510ميدان شهرداري-مركز فوريتهاي پزشكي پيربكراندانشگاه علوم پزشكيداخلي مركزفوريتهاي پزشكي پيربكران129
42647391خيابان مطهري جنب هلال احمردكتر امين امينيدكتر اميني130

03137502233قهدريجان-خيابان امامدكتر عباس قديريدكتر قديري131
37223510قهدريجان ميدان معلم داخل اورژانسدانشگاه علوم پزشكيخلي مركز فوريت هاي پزشكي قهدريجا132

جنب درمانگاه مهرمانيدكتر رويا جانقربان لاريچهدكتر جانقربان133 بلوار وليعصر- -E358610843مسكن مهر فولادشهر-محله
138دكتر محمد جعفري اناركيدكتر اناركي134 پلاك 03152627005فولادشهر-خيابان طالقاني-
03152624141اتوبان ذوب آهنذوب اهن اصفهانداخلي بيمارستان شهيد مطهري135
نبش چهار راه نمازدكتر آيدا پورمشهدي اقاييدكتر پورمشهدي آقايي136 52237730زرين شهر-خيابان شهيد باهنر-
03152643100فولاد شهر-محله B4-جنب شركت عمراندكتر محمد بصيرتدكتربصيرت137
تقاطع شهيد بهشتيدكترمهراب هاشمي شهركيرازي138 – 52505050باغ بهادران-خيابان امام حسين
52274280بلوار باهنربيمارستان شهداي لنجانداخلي بيمارستان شهداي لنجان139
چهار راه هلال احمر-جنب كوچه نظاميدكتر زينب خلفيدكتر خلفي140 37774405زرين شهر-

3146262204خيابان امام خميني خيابان پيرنيادكتر غلام پوردكتر غلام پور141

-مقابل بانك تجارتدكتر رضا كيخائيدكتر كيخائي142 - كوي قدس 03157524018خيابان قدس

54344882بادرود-خيابان امام   جنب بانك صادراتدكتر داود شاياندكتر شايان143
خ سرابان بيمارستان خاتم الانبياداخلي داروخانه بيمارستان خاتم الانبيا144 - 54222066نطنز
55414536بادرود-خيابان امام -روبروي خيابان هلال احمردكتر سيد افشين عمارتي نوش آباديدكتر عمارتي145
32632512بادرود-بلوار مطهري - بيمارستان فاطميهبيمارستان فاطميه بادرودداخلي بيمارستان فاطميه146

روبروى بانك ملى مركزىدكتر محمد حسندكتر حجتى147 - 42642101خيابان امام
03142642371خيابان شريعتي - جنب درمانگاه جابر.دكتر زهره حاج امينيدكترحاج اميني148

نائين

بوئين و مياندشت

نطنز و بادرود

نجف آباد

لنجان

قهدريجان

فلاورجان



42613437خيابان امام خميني - روبروي پاساژملتدكتري مهدي لطفيدكتر لطفي149
درمانگاه خانوادهدكتر فرهاد نظريدكترنظري150 03142642154خ امام غربي-
زير پل هواييدكتر فاطمه حجتي نجف آباديدكتر حجتي151 - -جنب كوچه عاشورا 42238087شهرك گلدشت- خيابان امام
چهار راه قدسسپاهداخلي درمانگاه نبي اكرم152 36124108خيابان منتظري جنوبي-
22 بهمن بيمارستان شهيد منتظريدانشگاه علوم پزشكيداخلي بيمارستان شهيد منتظري153 42639108خيابان
-روبروي مسجد جامع وليعصر-جنب درمانگاه اميندكتر مريم انتشاري نجف آباديدكتر انتشاري154 -نبش بلوار منتظري شرقي 03142454576يزدانشهر
3142443112خيابان كمربندي يزدانشهربيمارستان فاطمه الزهرا نجف ابادداخلي بيمارستان فاطمه الزهرا(س)155
42255001ويلاشهر-بلوار امام علي-ميدان آتش نشاني-درمانگاه ابوريحاندكتر محمد رضا مسعودياندكتر مسعوديان156
42250738خيابان شريعتي  -جنب كلينيك حكيمدكتر نرگس دهخدائيدكتر دهخدائي157
طبقه همكفدكتر احمدرضا شيخي زازرانيدكتر شيخي158 – 64 42325789خيابان وليعصر – پلاك

-مركز پزشكي امام رضا (ع)دكتر ليدا فيروز صباحفيروز صباح159 -جنب پارك شهرداري خيابان امام رضا - سه راه امام رضا - 45826000دولت آباد-بلوار طالقاني
45461312خورزوق-بلوار ولي عصر-نبش كوچه شقايق-دكتر حسام شريعتيدكتر شريعتي160
45402033دستگرد-بلوار توحيد روبروي شبكه بهداشتدكتر عرفانه نادرينادري161

605دكتر ليلا سلطاني تهرانيدكتر سلطاني162 پلاك 42220828بلوار امام خميني- روبروي بانك سپه-

سمير163 (ع) 53667616خيابان قدس- بلوار آبشاربيمارستان سيدالشهدا(ع)خلي  بيمارستان سيد الشهداء

تيران و كرون

سميرم

شهر گز و برخوار
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