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مدیریت محترم درمان تامین اجتماعی استان اصفهان 

مدیر محترم شبکه بهداشت و درمان شهرستان ........................(کلیه شبکه ها) 

روسای محترم مراکز آموزشی درمانی/ بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

روسای محترم بیمارستانهای خصوصی، خیریه  و وابسته با سازمانها و نهادها 

با سلام و احترام

به پیوست نامه شماره ۶۵۸/۷۸۹۹۴ مورخ ۱۴۰۳/۰۸/۱۶ سرپرست محترم دفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردههای 

سلامت سازمان غذا و دارو  با موضوع « برگزاری هفته آگاه سازی داروهای ضد میکروبی در سال ۱۴۰۳» با تمرکز بر 

آموزش های عمومی در خصوص پرهیز از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها به منظور پیشگیری از مقاومت میکروبی از تاریخ 

۲۸ آبان ماه لغایت ۴ آذرماه جهت اقدام لازم به حضور ارسال میگردد. ضمن تشکر از همکاری در اجرای مطلوب برنامه های 

اعلام شده طبق نامه پیشگفت، مقتضی است دستور فرمائید گزارش اقدامات صورت گرفته به همراه مستندات آن (در قالب فایل 

پیوست) تا تاریخ ۱۵ آذرماه جهت ارسال به سازمان به این معاونت اعلام گردد.  

رونوشت :

معاون محترم درمان جناب آقای دکتر خوروش جهت استحضار 

معاون محترم بهداشت دانشگاه و رئیس مرکز بهداشت استان جناب آقای دکتر گله داری جهت استحضار 

رئیس محترم دانشکده داروسازی و علوم دارویی جناب آقای دکتر مصطفوی جهت استحضار و دستور اقدام لازم 

ریاست محترم انجمن داروسازان استان اصفهان جناب آقای دکتر آذربایجانی: جهت استحضار و اطلاع رسانی به کلیه داروخانه

ها 

رئیس محترم شورای هماهنگی نظام پزشکی جناب آقای دکتر کاشفی: جهت استحضار 

رئیس محترم داروخانه های آموزشی دانشکده داروسازی و علوم دارویی جناب آقای دکتر حسینی: جهت استحضار و اقدام لازم

مسئول محترم روابط عمومی معاونت غذا و دارو جناب آقای فرزین: جهت بارگذاری در صفحه اصلی سایت معاونت
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۱۴۰۳/۰۸/۱۶

دارد
جهش تولید با مشارکت مردم

معاونین محترم غذا و دارو دانشگاه/دانشکده های علوم پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی سراسر کشور

موضوع: برگزاری هفته آگاهسازی داروهای ضدمیکروبی -۱۴۰۳

با سلام و احترام؛

نظر به برگزاری هفته جهانی آگاهسازی داروهای ضدمیکروبی و حفظ اثربخشی آنها از تاریخ ۲۸ آبان ماه تا ۴ آذرماه سال جاری 

مصادف با تاریخ ۲۴-۱۸ نوامبر (World Antimicrobial Awareness Week (WAAW)) و با توجه به اولویت بحث پیشگیری از ایجاد 

مقاومت به داروهای ضدمیکروبی، ضروری میباشد در همراهی با سازمان جهانی بهداشت همانند سالهای گذشته با بهرهگیری از قابلیتهای 

دانشگاه بر موضوع آموزش عمومی مصرف داروهای ضدمیکروبی در هفته مذکور تمرکز شود و آموزشهای لازم از طریق رسانهها و وبسایت 

دانشگاه ارائه گردد. همچنین پیشنهاد میشود اقدامات ذیل در دستور کار معاونتهای غذا و داروی دانشگاههای علوم پزشکی کشور قرار گیرد:

تهیه پمفلت و پوستر با پیامهای هشداردهنده و نصب آن در داروخانههای سطح شهر جهت استفاده مراجعه کنندگان به داروخانهها (الزام  
داروخانهها در انجام این فعالیت و ارزیابی انجام آن از سوی معاونتهای غذا و دارو)

ارائه پیامهای هشداردهنده در رسانهها در خصوص مصرف صحیح داروهای ضدمیکروبی (از طریق تهیه برنامههای رادیویی، زیرنویس  
برنامههای تلویزیونی، ارائه مطلب به خبرگزاریها و مصاحبه با آنها، ارسال پیام کوتاه، تهیه پوستر با پیامهای هشداردهنده و نصب آن در 

مراکز بهداشتی درمانی و ...)
آگاهسازی از طریق تبلیغات شهری مانند بیلبورد، درج پیام در سربرگ نامههای اداری و قبوض 

بهرهگیری از اساتید بالینی، جهت آگاهی دادن به مردم از طریق مصاحبه و برنامه سازی 
برگزاری سمینارها و دورههای بازآموزی تخصصی با موضوع تجویز و مصرف منطقی داروهای ضدمیکروبی 

تهیه و انتشار مطالب جذاب تصویری مانند انیمیشن و موشن گرافی با موضوع مصرف منطقی داروهای ضدمیکروبی 
انتشار فایل کتابچههای آموزشی گروه سنی کودکان با موضوع مصرف صحیح داروهای ضدمیکروبی 

خاطر نشان میشود این فعالیتها مطابق برنامههای مورد انتظار از دانشگاهها میباشد که در پایان سال مورد ارزیابی قرار خواهد گرفت. شعار 

هفته جهانی آگاهسازی داروهای ضدمیکروبی، نامگذاری روزهای هفته و فایل نمونه پوسترهای هفته مذکور جهت انتشار و بهرهبرداری به 

پیوست خدمتتان ارسال میگردد.

رونوشت :
جناب آقای دکتر علیرضا رئیسی  معاون محترم بهداشت

سرکار خانم مهندس امیری رئیس محترم اداره اسناد و مکاتبات اداری
سرکار خانم تختا متصدی محترم امور دفتری

https://fda.gov.ir/
mailto:info@fda.gov.ir


زا های بیییریاریبیوتیک، میکروببا مصرف نادرست و غیرمنطقی داروهای آنتی

 شوند.های عفونی با داروهای موجود درمان نریشوند و دیگر بیراریتر میقوی



 بیوتیکی چیست؟ مقاومت آنتی

ها در معرض     ها، باکتری   بیوتیک  با مصرف نابجای آنتی     

گیرند و خود را به نحوی    بیوتیکی قرار می    داروهای آنتی 

بیوتیک بررای      آن آنتی   دهند که دیگر مصرف       تغییر می 

زا    بردن آن باکترری بریریراری          درمان عفونت و از بین    

بیوتیک   و بدین ترتیب مقاومت آنتی    کارآمد نخواهد بود  

 شود. ایجاد می

اثرر     هرا بری       روی باکتری   ها بر     بیوتیک  بنابراین، آنتی     

و خطر انتقال آن  ماند  در بدن باقی می  شوند و عفونت می

 یابد. به دیگران افزایش می

بره     ها هم در انسان و هرم در یریروانرا ،                باکتری   

  شوند. ها مقاوم می بیوتیک آنتی

بیوتیکی در هر کشوری و برا هررگرونره               مقاومت آنتی   

 تواند اتفاق بیفتد. شرایط اقلییی می

 

 مقدمه      

گرفرتره       هرایری     ی تیامی میکروب    میکروبیوم به مجیوعه       

هرای    شود که بدن انسان میزبان آنهاست. میکروارگانیسم         می

دارنرد     های بدن   میکروبیوم هم زیستی صلح آمیزی با سلول      

شود و از قدمت طولانی شاید        که منجر به سلامت انسان می     

های بدن انسران      تا هزاران سال برخوردارند. وزن کل باکتری       

کیلوگرم یعنی وزنی معادل مغز انسان است.      63/1در یدود   

هرا بررای درمران          بیوتیک  رویه آنتی   مصرف خودسرانه و بی   

های مضر که از محیط به انسان         های ناشی از باکتری     عفونت

کننرد براعره بره خرطرر افرترادن زنردگری                       سرایت می 

تواند عرواقرب      شود که می    های مفید بدن می     میکروارگانیسم

 ها داشته باشد. جبران ناپذیری برای انسان

 بیوتیک چیست؟   آنتی  

یررا زندد     به معنای      بیوتیکو  ضد  به معنای     آنتی      

ک   موجود زند     آنتی بیوتی ستنررد     است.  ها داروهایی ه

که برای پیشگیری و درمان عفونت ایجراد شردت تروسرط               

  توانند با چرخه ییا  و رشد میشوند و  باکتری، استفادت می

ها تداخل کردت و باعه مهار رشد و یا کشتن آنرهرا                باکتری

جرهرانری       بر اساس گزارش منتشر شدت از سرازمران           شوند. 

درصد از بییراران بسرترری در            3/بهداشت درمان بیش از   

هرا     بییارستان، با مصرف یک یا چند دورت از آنتی بیوتیرک          

ها، در جامعه به  بیوتیک شوند و میزان مصرف آنتی درمان می

 صور  خودسرانه و بدون تجویز پزشک بالا است.

 آذرما  3آبان ما  تا  72

 هفته جهانی آگا  سازی داروهای آنتی میکروبیال

 با شعار:

همه باهم برای پیشگیری از مقاومت به داروهای 

 ضد میکروبی

 بیوتیکی مقاومت آنتی



بیوتیکی باعث بروز چه مشکلاتی  مقاومت آنتی 

 شود؟ می

بیوتیک به طور طبیعی رخ       عواقب مقاومت به آنتی      

هرا در       دهد، اما مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک       می

انسان و ییوان باعه تسریع روند ایجاد مرقراومرت            

 شود. بیوتیکی می آنتی

ضروری است کره شریروت ترجرویرز و مصررف                     

ها در جامعه تغییر یابد. زیرا یتی اگرر             بیوتیک  آنتی

داروهای جدید تولید شوند، بدون تغییر این الگروی         

بیوتیکی هیچنان تهدید اصلی      مصرف، مقاومت آنتی  

شوند و    تر می   ها روز به روز قوی      خواهد بود و باکتری   

ناپذیر و سرایت  تر و درمان های پیچیدت با بروز عفونت  

ای    به دیگران مشکلا  عردیردت       های عفونی     بییاری

 .کنند ایجاد می

بیوتیکی یکی از بزرگترین تهدیردهرا         مقاومت آنتی    

برای سلامتی جهانی، ترامریرن مرواد یرذایری و                 

 های امروزت است. پیشرفت

درمان تعداد زیادی از عفونت ها مانند ذا  الریره،             

شود، زیررا     تر می   سل، سوزاک و اسهال عفونی سخت     

هایی که موجب از بریرن برردن             بیوتیک  تعداد آنتی 

 شوند، کیتر هستند. ها می باکتری

بدون داروهای ضدمیکروبی مؤثر برای پیشگیری و درمان         

های پزشکی مانند پیوند عضرو، شریریری             ها، روش   عفونت

های اصلی بسیار پرخطرر       درمانی، مدیریت دیابت و جرایی    

 شوند. می

 

 

 

  های مهم : توصیه

          به هنگام مشاهد  علایم بیماری سریعا به پزشک مراجعه

درمداندی      کنید و از او مشورت بخواهید و سعی در خدود          

 نداشته باشید.
              سعی کنید علایم بیماری خود را درست و دقید  بدرای

پزشک توضیح دهید و اطلاعات کافی از بیماری خدود و            

سواب  آن را در اختیدار پزشدک قدرار دهددیدد و بده           

سوالات پزشک در خصوص بیماری خود پاسد  دقدید             

 بدهید.
    هایی استفاد  کنید کده تدوسدط            فقط از آنتی بیوتیک

 شوند. پزشک تجویز می

       از    در صورتی که پزشک تشخیص داد نیازی به استفداد

آنتی بیوتیک ندارید، درخواست نوشتن آنتی بیوتدیدک         

 ها را مصرف نکنید. نکنید و  یا  خودسرانه آنتی بیوتیک

      های  ها به توصیه بیوتیک  همیشه در هنگام استفاد  از آنتی

پزشک و داروساز عمل کنید و دقیقا طب  مقدار تجدویدز            

 شد  مصرف کنید.   

       بیدوتدیدک      از مراجعه به داروخانه جهت دریافت آنتی

بدون نسخه و بدون تجویز پزشک و اصدرار ورزیددن            

 برای دریافت آنتی بیوتیک خودداری نمایید.

  های باقیماند  را بدون تجویز پزشک        بیوتیک  هرگز آنتی

های دیگرمصرف نکنید و یدا بده فدرد              و برای بیماری  

 دیگری ندهید.

     غذایی سالدم و         ها، مصرف مواد    با شستن مرتب دست

ایمن و دارای مجوزهای بهداشتی، جلوگیری از تدمدا           

نزدیک با افراد بیمار، رابطه جنسی همرا  با رعایت نکات          

بهداشتی و واکسیناسیون  به موقع، از بروز عفونت هدا            

 جلوگیری کنید. 

   هدای     ها در بیدمداری      بیوتیک  از مصرف خودسرانه آنتی

 ویروسی بپرهیزید.

          دور  درمانی تجویزشد  توسط پزشک را درخصدوص

 ها کامل کنید. بیوتیک مصرف آنتی

            از پزشک یا داروساز سوال کنید که در صورت فرامدو

زمداندی     کردن یک دوز از آنتی بیوتیک دوز بعدی را چه         

 مصرف کنید.

  دلایدل     بدانید که تب، آبریز  بینی، سرفه و خلط آوری

 بیوتیک نیستند. قطعی برای تجویز آنتی

در    تدوان    های تاری  گذشته در خانه را می  بیوتیک  آنتی

های مخصوص بسته بندی کرد و روی آنها  نوشتده             پاکت

بیوتیک است و سپد  تدیدویدل            شود که درآنها آنتی   

 قسمت بازیافت شهرداری شوند.

 



 علل بروز مقاومت میکروبی 

استفاده غیر منطقی و غیرعلمی و خودسرانه           

صنعت پرورش  میکروبی در انسانها،      داروهای آنتی 

اولین علت بروز مقاومت       دام و کشاورزی      

 میکروبی است.  

بینی شده از جانب       عدم تبعیت بیماران از درمان پیش       

شود.    پزشک معالج، موجب بروز مقاوت میکروبی می          

های باکتریایی را از      آنتی بیوتیک ها فقط قادرند عفونت      

های ویروسی مانند      بین ببرند. اما بر روی عفونت           

تاثیرند و تجویز آنها      سرماخوردگی و آنفولانزا و کرونا بی      

برای بیماری ویروسی منجر به مقاومت میکروبی خواهد         

و تنها زمانی که فرد مبتلا همزمان دچار عفونت              شد.

باکتریایی شده باشد، تجویز داروهای آنتی بیوتیک تحت         

 نظارت پزشک مجاز است. 

همچنین با کمبود دسترسی به آب تمیز و  بهداشتی در            

های پیشگیری از بروز        برخی نقاط جهان یکی از راه        

شود و   شوی مناسب است، عملی نمی  و ها که شست عفونت

ها و مصرف داروهای ضد میکروبی، مقاومت  با بروز عفونت

 نماید.  ها بروز می بیوتیک میکروبی به آنتی

  

شیونید.      جاندارانی هستند که با چشم غیرمسلح دیده نمیی          

ها، آغازیان، و بیرخیی        ها، ویروس   ریزاندامگان شامل باکتری  

 ها هستند. قارچ

 

 

ترکیبات آنتی میکروبیال به عنوان یک ابزار بسیار میهیم در               

ها، حیوانات و گیاهیان بیه شیمیار              های انسان   درمان بیماری 

ضد       ها، دارو   شامل آنتی بیوتیک  روند و       می یروس،    های  و

 باشند. می قارچ و ضدپرتوزآ ضد

 مقاومت میکروبی 

زمانی که باکتری ها، ویروس ها، قارچ ها و انگل ها به اثرات                

شوند و این داروها در از بین بردن  داروهای ضد میکروبی مقاوم 

ها اثر گذار نباشند، مقاومت میکروبی ایجاد          این میکروارگانیسم 

 شود. می

های بیماریزا هنگامی که در برابر داروهای ضید           میکروارگانیسم

  گیرند در اثر تغییرات ژنتیکی که در آنها رخ            میکروبی قرار می  

در بیدن       عفونتشوند. بنابراین      دهد به این داروها مقاوم می       می

 یابد. و خطر انتقال آن به دیگران افزایش می ماند  باقی می

 مقاومت میکروبی

 ها میکروب

 میکروبیال داروهای آنتی 

های سرماخوردگی،    بیماریعامل ایجاد   

هستتتنتد.    ها    آنفلوانزا و کرونا ویروس   

هتا     ها تاثیری بتر ویتروس        بیوتیک  آنتی

از مصتر  ختودسترانته         ندارنتد.     

های ویتروستی       بیوتیک در بیماری    آنتی

 خودداری کنید.

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.emro.who.int%2Fhealth-topics%2Fdrug-resistance%2Fwhat-is-the-difference-between-antibiotic-and-antimicrobial-resistance.html&psig=AOvVaw2B07AomKEOaFEF9TkA6wM4&ust=1605423012091000&source=images&cd=vfe&


  های مهم : توصیه

               به هنگام مشاهده علایم بیماری سرییعیا بیه پیزشیک

 درمانی نداشته باشید. مراجعه کنید و سعی در خود

            سعی کنید علایم بیماری خود را درست و دقیق بیرای

پزشک توضیح دهید و به سوالات پزشک در خصیو            

 بیماری خود پاسخ دقیق بدهید.

          در صورتی که پزشک تشخیص داد نیازی به استفاده از

بیییوتیییک      آنتی بیوتیک ندارید، درخواست نوشتن آنتی   

 ها را مصرف نکنید. نکنید و خودسرانه آنتی بیوتیک

      میکروبی بیه      همیشه در هنگام استفاده از داروهای ضد

های پزشک و داروساز عمل کنید و دقیقا طیبیق             توصیه

 مقدار و دوره زمانی تجویز شده مصرف کنید.  

                  از مراجعه بیه داروخیانیه بیرای درییافیت داروهیای

ضدمیکروبی بدون تجویز پزشک و اصرار  برای دریافیت          

 ها خودداری نمایید. آن

          هرگز داروهای ضدمیکروبی باقیمانده را بدون تیجیوییز

های دیگر مصرف نکنید یا به فرد         پزشک و برای بیماری   

 دیگری ندهید.

   غذایی سیالیم و           ها، مصرف مواد    با شستن مرتب دست

ایمن و دارای مجوزهای بهداشتی، جلوگیری از تیمیاس          

نزدیک با افراد بیمار، رابطه جنسی همراه بیا رعیاییت              

نکات بهداشتی و واکسیناسیون بیه میوقیا، از بیروز                

 ها جلوگیری کنید.  عفونت

 

  های ویروسیی     ها در بیماری    بیوتیک  آنتیمصرف خودسرانه   از

 )سرماخوردگی، آنفلوانزا، کرونا و ...( بپرهیزید.

در    تیوان    های تاریخ گذشته در خیانیه را میی             بیوتیک  آنتی

های مخصو  بسته بندی کرد و روی آنها  نیوشیتیه                پاکت

بیوتیک است و سپس تحویل قسیمیت           شود که درآنها آنتی   

 بازیافت شهرداری شوند.

      شود   توقف خودسرانه مصرف داروهای ضدمیکروبی باعث می

درمان بیماری مختل و سخت تر شود و مقاومت دارویی بروز 

 نماید.

و   شوند تر می   روز قوی   های بیماریزا  روز به      میکروارگانیسم

ناپذییر و سیراییت          تر، درمان   های پیچیده   با بروز عفونت  

کننید و       ای ایجاد می    به دیگران، مشکلات عدیده     کننده  

شوند و  بیه       به تهدیدی جدی برای سلامتی تبدیل می     

این ترتیب نیاز به داروهای ضدمیکروبی جدیدتر برای از         

 های شدیدتری خواهیم داشت. بین بردن عفونت

ها مانند ذات الریه، سیل،         درمان تعداد زیادی از عفونت     

شود، زییرا تیعیداد         تر می   سوزاک و اسهال عفونی سخت    

هیا     هایی که موجب از بین بردن بیاکیتیری           بیوتیک  آنتی

 شوند، کمتر هستند. می

بدون داروهای ضدمیکروبی مؤثر برای پیشگیری و درمان 

های پزشکی مانند پیوند عضو، شیییمیی           ها، روش   عفونت

های اصیلیی بسیییار           درمانی، مدیریت دیابت و جراحی    

 شوند. پرخطر می

رویه داروهای ضدمیکروبی باعث از بین رفتین          مصرف بی 

های مفیدی که در بدن انسان هسیتینید            میکروارگانیسم

شده و از این نظر نیز نقش مهمی در به خطر انداخیتین           

 ها دارند.  سلامت انسان

مقاومت میکرروبری    

باعث برروز هر        

 شود؟ مشکلاتی می



برای بیماری کرونا، سرماخوردگی 

های  و آنفلوانزا که بیماری

ویروسی هستند خودسرانه 

 بیوتیک مصرف نکنیم !! آنتی

با استراحت کافی و نوشیدن مایعات بهبود  آنفلوانزا

یابد. در صورت بروز تب، سردرد و دردهای عضلانی  می

می توان از مسکن هایی مانند استامینوفن با مشورت 

 پزشک استفاده کرد.

 آنتی بیوتیک ها در درمان بیماری های ویروسی مانند

ها باید در  هیچ تاثیری ندارند. آنتی بیوتیکآنفلوانزا 

صورت تجویز توسط پزشک استفاده شوند. مصرف 

توانند عوارض جانبی  ها می خودسرانه آنتی بیوتیک

ایجاد کنند و منجر به ایجاد مقاومت آنتی بیوتیکی 

ها با آسیب رساندن به ساختارهای  آنتی بیوتیکشوند. 

مهم سلولی باکتری یا مسدود کردن فرآیندهایی که 

ها برای زنده ماندن نیاز دارند، باعث مهار رشد  میکروب

شوند. لذا با توجه به عدم  یا از بین رفتن باکتری ها می

ها  شباهت ساختار ویروس و باکتری، آنتی بیوتیک

قابلیت حذف ویروس را ندارند. مقاومت آنتی بیوتیکی 

ها  ها برای فرار از اثرات آنتی بیوتیک توانایی میکروب

هایی مانند  به دست آوردن  ها با روش است. میکروب

توانایی خارج کردن آنتی بیوتیک از سلول یا از بین 

تواند نسبت به اثرات  بردن آنتی بیوتیک می

هایی که مقاومت پیدا  بیوتیک مقاوم شود. میکروب آنتی

توانند به سرعت تکثیر شوند و مقاومت را  کنند می می

 های دیگر گسترش دهند. به میکروب

با شروع فصل پاییز و زمستان، شیوع برخی از 

های تنفسی مانند سرماخوردگی و آنفلوانزا  بیماری

دارند.   یابد که علائم مشابهی با بیماری کرونا افزایش می

تواند در  یک بیماری مسری است که میآنفلوانزا 

کودکان یا بزرگسالان در هر سنی رخ دهد. این بیماری 

از طریق سرفه، عطسه یا لمس سطوح از فردی به فرد 

معمولا دو آنفلوانزا افراد مبتلا به  .دیگر منتقل می شود

اکثر افراد تب و درد عضلانی  و   .تا پنج روز تب دارند

برخی از افراد نیز علائمی شبیه سرماخوردگی )آبریزش 

معمولاً علائم و آنفلوانزا با این حال ، بینی، گلودرد( دارند

کند و  های دیگری )تب، بدن درد( ایجاد می نشانه

 شدیدتر از سرماخوردگی است.

یابد،  معمولاً طی دو تا پنج روز بهبود میآنفلوانزا علائم 

اگرچه بیماری ممکن است یک هفته یا بیشتر طول 

بکشد. ضعف و خستگی ممکن است برای چند هفته 

باقی بماند. افرادی مانند زنان باردار، کودکان خردسال 

سال(، افراد  2سال و به خصوص کمتر از  5)کمتر از 

سال و افراد مبتلا به بیماری های خاص مانند  55بالای 

بیماری مزمن ریوی )مانند آسم(، بیماری قلبی، دیابت، 

)مانند بیماری   شرایط سرکوب کننده سیستم ایمنی

روند و  های حساس به شمار می ایدز یا پیوند( جزو گروه

 باید توجه بیشتری به آنان داشت.

های  واحد نظارت و پایش مصرف فراورده

 سلامت محور



رعایت بهداشت فردی و عمومی و شستن دست ها 

یک راه ضروری و بسیار موثر برای جلوگیری از شیوع 

بیشتر عفونت ها از جمله سرماخوردگی، آنفلوانزا و 

کرونا است. دست ها باید با آب و صابون معمولی 

ثانیه به هم مالیده شوند.  22خیس شده و حداقل 

ناخن ها، بین انگشتان و مچ دست هم به خوبی شسته 

شود. ضد عفونی کردن دست ها با الکل )مانند ژل 

های ضدعفونی کننده( جایگزین خوبی برای ضدعفونی 

دست ها در صورت در دسترس نبودن آب و مایع 

ها قبل از تهیه غذا و خوردن غذا و  صابون است. دست

بعد از سرفه یا عطسه باید شسته شوند.  علاوه بر این، 

هنگام عطسه یا سرفه باید از دستمال برای پوشاندن 

های استفاده شده باید  دهان استفاده شود و دستمال

به سرعت دور ریخته شود. عطسه یا سرفه در آستین 

لباس )در قسمت داخلی آرنج( راه خوبی برای 

جلوگیری از انتشار بزاق و ترشحات است. اگر سرما 

خورده اید، استفاده از ماسک صورت راه دیگری برای 

کاهش احتمال سرایت ویروس سرماخوردگی به 

 اطرافیانتان است.

سرماخوردگی یکی از شایع ترین بیماری ها در فصول 

سرد است. سرماخوردگی در درجهه اول از طهریهق 

های آلوده به ترشحات بینی از فردی بهه فهرد  دست

شود. راه دیگر، انتشار قطرات حهاوی  دیگر منتقل می

ذرات ویروسی توسط فرد مبتلا به سرماخوردگهی بها 

تنفس، سرفه یا عطسه و استنشاق آن تهوسهط افهراد 

 دیگر است.

سرماخوردگی معمولاً باعث احتقان بینهی، آبهریهزش 

شود. گلودرد ممکن است در روز اول  بینی و عطسه می

وجود داشته باشد اما معمولا بهه سهرعهت بهرطهرف 

شود. سرفه گاهی اوقات در روز چهارم یا پهنهجهم  می

کند، معمولاً زمانی که احتقان و آبریزش  علائم بروز می

 شود. بینی برطرف می

ههایهی کهه بهاعهث  هیچ درمان خاصی برای ویهروس

ها با  سرماخوردگی می شوند وجود ندارد. بیشتر درمان

هدف تسکین برخی از علائم سرماخهوردگهی انهجهام 

شوند، اما سرماخوردگهی را کهوتهاه یها درمهان  می

 کنند. نمی

 

ها برای درمان سرماخوردگی نیز مهفهیهد  آنتی بیوتیک

نیستند زیرا سرماخوردگی هم یک بیمهاری ویهروسهی 

ها برای درمان  ضروری از آنتی بیوتیک است. استفاده غیر

های آلرژیک، ایجاد  تواند باعث واکنش سرماخوردگی می

بیوتیکی در بیمهاران شهود.  عوارض و بروز مقاومت آنتی

تهوانهد در بهههبهود  استراحت و مصرف مایهعهات مهی

های بینی نمکی نهیهز  سرماخوردگی موثر باشد. اسپری

توانند برای کاهش آبریزش بینی و احتقان مهفهیهد  می

 باشند.

نکته مهم در مورد این بیماری ها، مصهرف درسهت و 

منطقی داروها است. در شرایط کنونی ههمهه گهیهری 

ویروس کرونا، اگر علائم سرماخوردگی در فهردی بهروز 

و  به کمک  هپیدا کرد بهتر است به پزشک مراجعه کرد

تست تشخیص بیماری کرونا، مشخص شود بهه کهرونها 

مبتلا شده یا خیر. در مرحله بعد اسهتهراحهت، مصهرف 

مایعات و سوپ گرم و داروهای تجویزی پهزشهک، مهی 

تواند به بهبودی هرچه سریعتر فرد کمک کند. تهزریهق 

واکسن به خصوص در مورد بیماری آنفلوانزا و کهرونها، 

باعث ایجاد مصونیت در فرد می شود و از ابتلای او بهه 

 انواع شدید بیماری جلوگیری می کند.
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  1403راهنماي برگزاري هفته اطلاع رساني مهار مقاومت ميكروبي در سال 
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از استراتژيهاي . تهديد اصلي سلامت مطرح شده است 10پديده مقاومت ميكروبي از سوي سازمان جهاني بهداشت به عنوان يكي از 

اصلي براي مقابله با اين معضل مي توان به آموزش و فرهنگ سازي جوامع در ارتباط با پرهيز از مصرف خودسرانه آنتي بيوتيك ها 

پيشگيري از انتقال عفونت :عبارتند ازساير استراتژيهاي توصيه شده . و بهبود و تقويت موازين بهداشت و سلامت همگاني اشاره نمود

ميزان مقاومت ميكروبي و ميزان درماني، تقويت نظامهاي مراقبت در زمينه پايش -جامعه و در حين ارائه خدمات بهداشتي در سطح

  . هاي ضدميكروبي و حمايت از تحقيقات كاربرديميكروبيال، بهينه سازي مصرف دارو مصرف داروهاي آنتي

 4بان لغايت آ 28( نوامبر 24الي  18لمللي، هر ساله تاريخ ا مراجع بين، از سوي هاي آموزش و اطلاع رساني به منظور تقويت برنامه

  اعلام شده است به عنوان هفته جهاني اطلاع رساني در زمينه مقاومت ميكروبي) آذر

ايران ، GLASS1-2022براساس گزارش . هاي داراي اولويت ديده شده است افزايش موارد مقاومت در برخي از ارگانيسمدر كشور 

بيوتيك اند، بيشترين مصرف كننده آنتي ارسال نموده  GLASSبرايديتاي مصرف آنتي بيوتيك خود را  كشوري كه 63بين از 

يافته هاي نظام مراقبت آزمايشگاهي مقاومت ميكروبي در براساس . باشد و روند مصرف در سه سال اخير افزايش يافته است مي

% 66، 1401رو به افزايش و در سال   (ESBL-E.coli)نسل سوم و چهارم به سفالوسپورين  E.coliكشور، ميزان مقاومت

در  (MRSA)اين رقم در مورد استافيلوكوك مقاوم به متي سيلين %) . EMRO 66و در منطقه% 60تا  20متوسط جهاني بين (

علاوه بر آن ميزانهاي بالايي از . گزارش شده است% EMRO 53و در منطقه% 45تا  15كه متوسط جهاني آن بين % 36كشور 

با توجه به اينكه اين . به گروه كارباپنم گزارش شده است% ) 56(و كلبسيلا %) 60(، سودومونا %)92( مقاومت آسينتوباكتر

  . تعلق دارد، اين ميزان مقاومت بشدت نگران كننده است 2watchبه گروه   بيوتيك آنتي

، مركز، مركز سلامت مركز مديريت بيماريهاي واگير، دفتر آموزش و ارتقاء سلامت( معاونت بهداشت اهنگي اين كمپين با هم

دفتر سلامت و تندرستي  سازمان دامپزشكي كشور، آزمايشگاه مرجع سلامت، سازمان غذا و دارو، معاونت درمان، ،)يط و كارمح

 ميكروبي و تجويز منطقي آنتي بيوتيك دانشگاه تهران، مركز تحقيقاتمركز تحقيقات مقاومت وزارت وزارت آموزش و پرورش، 

و دفتر نمايندگي سازمان جهاني بهداشت در  روابط عمومي وزارت بهداشتدانشگاه اصفهان، و عفونت بيمارستاني بيماريهاي عفوني 

  . تنظيم شده است كشور
                                                            
1Global Antimicrobial Resistance and Use Surveillance System 

كرده، توصيه ميكند كه بيشتر reserveو  access ،watchبر حسب احتمال ايجاد مقاومت به سه دسته اصلي  ها را Ĥنتي بيوتيكسازمان جهاني بهداشت٢
  .باشند accessآنتي بيوتيكهاي تجويز شده از گروه 



٢ 
 

 اي خاص در زمينه مهار مقاومت ميكروبي، از طريق ي حرفهها و حساس سازيجمعيت عمومي و گروه افزايش آگاهي :اهداف كمپين

  انتقال بيماريها ازو رعايت اصول پيشگيري داروهاي ضدميكروبي ) بدون تجويز پزشك (رويه  مصرف بي، توزيع و پرهيز از تجويز

  :هاي هدف گروه

  دامپزشكانپزشكان، دندانپزشكان، پرستاران، داروسازان، ( هاي مرتبط بهداشتي درماني  رشتهشاغلين و دانشجويان ،

 ) ... شاغلين در مراكز بهداشتي درماني، بهورزان، رابطين بهداشت و ،علوم آزمايشگاهي

 كشاورزان و دامداران 

 مراجعين مراكز ارائه دهنده خدمات سلامت،و والدين به عنوان مصرف كننده دانش آموزان( جمعيت عمومي ، 

 .... ) افراد تحت پوشش رابطين بهداشت، كارمندان و كارگران در محيط كار، 

هاي  براي كمپين سال جاري، سازمان جهاني بهداشت سعي نموده كه با استفاده از داستان افرادي كه درگير عفونت:شعار كمپين

از  اين سازمان شعار پيشنهادي.مخاطبان ايجاد كندجنبه ملموس تري از موضوع مقاومت ميكروبي را براي اند،   مقاوم به درمان بوده

اين Antimicrobial Resistance is invisible, but I am not: زبان فرد درگير مقاومت ميكروبي  با اين جمله بيان ميشود

  : شعار به اين صورت در كشور بومي سازي شده

 : براي گروه هدف جمعيت عمومي، دامداران و كشاورزان

  . اند مقاوم به دارو قابل ديدن نيستند ولي مبتلايان به آنها قابل مشاهدهميكروبهاي 

  . ها، از مقاوم شدن ميكروبها جلوگيري كنيم بيوتيك با پرهيز از مصرف خودسرانه آنتي

  :درماني/مرتبط بهداشتيهاي  براي گروه هدف شاغلين رشته

  . اند ميكروبهاي مقاوم به دارو قابل ديدن نيستند ولي مبتلايان به آنها قابل مشاهده

  . ها، از مقاوم شدن ميكروبها جلوگيري كنيم بيوتيك با پرهيز از تجويز غيرمنطقي آنتي

  :هاي كوتاه پيشنهادي پيام

 ويژه شاغلين و . (كنيد ها، آموزش دهيد، حمايت بجوييد و اكنون اقدام بيوتيك براي حفظ اثربخشي آنتي

 ) ي و كارشناسان بخشهاي مرتبطدانشجويان حرفه هاي بهداشتي درماني، دامپزشك

 براي حفظ داروهاي ضد ميكروبي همگام ومتحد شويم . 



٣ 
 

  استفاده صحيح و به جا از آنتي بيوتيك ها يك مسئوليت همگاني است، از درمان خودسرانه با آنتي بيوتيك ها

 .خودداري نماييد

 ها، داروهاي ضد ويروسي، ضد قارچ و ضد انگل را فقط با دستور پزشك مصرف كنيد آنتي بيوتيك. 

 به اطرافيان خود تجويز نكنيدهاي باقيمانده در منزل را  آنتي بيوتيك. 

 ها قادر به درمان سرماخوردگي، كرونا و آنفلوانزا نيستند آنتي بيوتيك. 

 مقاوم به درمان  هايميكروبها بخصوص  اند از گسترش عفونتتو ظم دست ها با آب و صابون ميشستشوي من

 .پيشگيري نمايد

 با رعايت اصول پيشگيري و واكسيناسيون به موقع از گسترش ميكروبهاي مقاوم جلوگيري كنيم . 

  عامل اصلي بروز مقاومت ميكروبي ميباشد  از داروهاي ضد ميكروبي نادرستاستفاده خودسرانه و . 

  بگذاريد آنتي بيوتيك ها همچنان اثر بخش باشند! ها احتياط كنيد بيوتيكدر مصرف آنتي. 

 هرگز آنتي بيوتيك ها را بدون تجويز پزشك مصرف نكنيد. 

 ها در جمعيت دامي، مساوي با مقاومت ميكروبي در انسان است بيوتيكرويه آنتي مصرف بي . 

 مراقب باشيد. هاي مقاوم بين انسان، دام و محيط زيست در حركتند ميكروب  

  : هاي طراحي شده رسانه

طرح واحد كشوري با استفاده از الگوي سازمان جهاني بهداشت طراحي شده از طريق سايت :طرح پوستر و استند

icdc.behdasht.gov.ir دانشگاهها ميتوانند لوگوي خود را به . در اختيار دانشگاههاي علوم پزشكي قرار خواهد گرفت

  . طرح اضافه نموده اقدام به چاپ كنند

و  icdc.behdasht.gov.irسايتهاي متعاقبا در : طرح اينفوكارت جهت استفاده رابطين بهداشت

iec.behdasht.gov.ir بارگزاري خواهد شد. 

  : جمعيت عمومي محتوي آموزشي

1. https://icdc.behdasht.gov.ir/Microbial-resistance-week 

2. https://icdc.behdasht.gov.ir/Microbial-resistance-info 

3. https://icdc.behdasht.gov.ir/film/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87:2 

  



٤ 
 

  شد بارگزاري خواهد icdc.behdasht.gov.ir بيشتردر سامانهمتعاقبا محتوي 

  

 : سامانه گزارش سازمان جهاني بهداشت از وضعيت مقاومت ميكروبي و مصرف آنتي بيوتيك ها

dashboard/_w_bed13097/#!/home-https://worldhealthorg.shinyapps.io/glass  
 

 : سامانه سازمان جهاني بهداشت در مورد كمپين سال جاري

week-nessaware-amr-https://www.who.int/campaigns/world  
 

  :اقدامات پيشنهادي

 

  برنامه ريزي استفاده از رنگ آبي به عنوان نماد برنامه جهاني مقاومت ميكروبي در طي هفته، بويژه در حين مراسم

يا نورپردازي رنگ آميزي ،روي لباس)به اين صورت( نصب روبان آبياستفاده از رنگ آبي در پوشش، (. شده

 ...) فضاهاي محل برگزاري و يا مراكز عمومي و 

 هاي ها، سخنرانيها، برنامه اند در همايش جلب مشاركت بيماراني كه سابقه ابتلا به يك عفونت مقاوم به درمان داشته

 جامعه محور و شنيدن تجربيات آنها

 اداره كلو سازمانهاي ذينفع از قبيل  ...)دارو و غذا، درمان، فرهنگي دانشجويي، ( برقراري ارتباط با ساير معاونتها 

در زمينه مقاومت ميكروبي  اطلاع رسانيجهت فعاليتهاي مرتبط با .......دامپزشكي، آموزش و پرورش، نظام پزشكي و

 و نيز استمرار آتي اين فعاليتها در اين هفته

 و فعال سازي آنان جهت انتقال پيام در اين زمينه  در سطح جامعه و محيطهاي كار بازآموزي رابطين بهداشت

) متعاقبا محتوي آموزشي بصورت اينفوگرافيك ، جهت انتشار از طريق شبكه مجازي در اختيار قرار خواهد گرفت(

 )متني كه براي رابطين تهيه شده را هم پيوست ميكنم(

  استانيبرگزاري وبينار و نشستهاي خبري با حضور مسئولين عالي رتبه 

  طراحي روزنامه ويژه دانش آموزان / نمايشي/ نقاشياجراي مسابقات 



٥ 
 

  با معرفي كتاب برگزاري كنفرانس توسط اساتيد يا دانشجويان علاقمند در هر يك از بيمارستانهاي آموزشي

AWaRe  سازمان جهاني بهداشت و اپليكيشنfirst line  شكانبه عنوان راهنماي درمان براي پزشكان و دندانپز ،

 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2023.04 :لينك راهنما

 طي هفتههاي دانشجويي به اجراي برنامه در اين زمينه  ترغيب انجمن 

 هاي  و مراكز بهداشتي درماني جهت پخش مداوم كليپ ها ، داروخانهاستفاده از سالنهاي انتظار بيمارستانها

 براي مراجعين   )از محتوي آموزشي لينك سوم(موجود

 ها  ها، مراكز بهداشتي درماني و داروخانهمطابق طراحي ارائه شده در بيمارستانو بنر آموزشي  ، استند نصب پوستر

 در اين زمينه 

 استفاده از رنگ آبي به عنوان مشخصه  با...و  ، مسابقهاجراي برنامه هاي جامعه محور نظير پياده روي، سخنراني

 برنامه جهاني مهار مقاومت ميكروبي

 در بين دانشجويان رشته هاي بهداشتي درماني، در زمينه هاي مهار  دانشجويي و سخنراني برگزاري مسابقات علمي

 لامتمصرف منطقي آنتي بيوتيك و اصول پيشگيري و كنترل عفونت در حين ارائه خدمات سمقاومت ميكروبي، 

 جهت اطلاع رساني  و نيز فضاهاي شهرداري استفاده از ظرفيت شبكه هاي استاني صدا و سيما 

 پزشكان و ساير شاغلين حرف پزشكي مقاومت ميكروبي برايهاي آموزشي  برگزاري كارگاه 

 و پمفلت و توزيع در گروههاي هدف چاپ پوستر و تراكت 

 تحليل وضعيت موجود با انجام مطالعات مرتبط 

 وزش و توانمندسازي كاركنان نظام سلامت آم 

 مصاحبه با بيماران مبتلا به مقاومت آنتي بيوتيك و انتشار در رسانه هاي جمعي و شبكه هاي اجتماعي 

 تبليغات محيطي سطح شهر 

 آموزش در مدارس 

 پايش و ارزشيابي برنامه 

 مستندسازي درس آموخته ها 



  2024شعار هفته آگاه سازي داروهاي آنتي ميكروبيال، سال 
  

  .اند هاي مقاوم به دارو قابل ديدن نيستند ولي مبتلايان به آنها قابل مشاهده ميكروب. 1
  .ها جلوگيري كنيم ها، از مقاوم شدن ميكروب بيوتيك با پرهيز از مصرف خودسرانه آنتي. 2

  

خواهد زيربه شرح 1403داروهاي آنتي ميكروبيال در سال زي آگاه سا هفته يروزهانامگذاري 

   :بود

  مشاركت همگاني براي حفظ اثربخشي داروهاي ضدميكروبي:28/08/1403 شنبهدو

  هاي مقاوم مديريت پسماند براي حفاظت محيط زيست از ميكروب: 29/08/1403شنبه  سه

  ميكروبيپيشگيري از عفونت، پيشگيري از مقاومت :30/08/1403شنبه چهار

  بخشي داروهاي ضدميكروبيمصرف مسئولانه براي حفظ اثر كي ودامپزش: 01/09/1403شنبه  پنج

  مصرف منطقي براي حفظ اثربخشي داروهاي ضدميكروبي:02/09/1403جمعه

  رسالت رسانه براي حفظ اثربخشي داروهاي ضدميكروبي:03/09/1403شنبه 

  بخشي داروهاي ضدميكروبياثربراي حفظ فناوري و  پژوهش: 04/09/1403يكشنبه 

 



  1403و مقاونت ميكروبي آگاه سازي داروهاي آنتي ميكروبيالگزارش هفته 

  علوم پزشكي اصفهانمعاونت غذا و داروي دانشگاه 

 توضيحات/ محل توزيع گروه هدف تعداد  تعداد عناوين عنوان فعاليت

  پمفلت انتشار
        

    

 پوستر انتشار
    

        

     كتابچه وكتاب انتشار

     يسيپارچه نو ك،يالكترون يتابلو بنر،

     كوتاه اميپ ارسال

     ييويمصاحبه راد ياجرا

      يونيزيمصاحبه تلو ياجرا

موشن گرافي، شن،يميان زر،يت ياجرا

 يونيزيتلو سيرنويز
    

     مطلب در روزنامه انتشار

     يمطلب در خبرگزار انتشار

 ونيو اتوماس تيمطلب در وب سا انتشار

 يادار
    

     تيوب سا( يمجاز يمطلب در فضا درج

    



ساير مديا هاي مجازي، دانشگاه، 

 ...)ها و يخبرگزار

        

    

هفته در سربرگ  يشعارها درج

آب،  شيف ،يحقوق شيمكاتبات، ف

 ...برق

    

جهت (يتخصصمجازي ناريسم ياجرا

 )يو بازآموز يگروه پزشك

    

        

        

  هاي عمومي آموزش
        

       

مرتبط با  در فضاي مجازي مسابقه

آگاه سازي آنتي هفته  يآموزش ها

 ...)و يامكيو پ ينقاش(ميكروبيال

    

  متفرقه
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